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(JUIST.IST DAS TOWERLAND = ZAUBERLAND]
DIE INSEL HAT EINE GANZ BESONDERE-ENERGIE.

i T LASST DU DICH DARAUF EIN, DANN BEKOMMST DU
rér':' {?3"-;&% STREICHELEINHEITEN FUR DIE SEELE, KOSTBARE
, éﬂiﬂﬂﬁ WOHLFUHLMOMENTE UND DAS SICHERE GEFUHL,
i%; . AM GENAU RICHTIGEN ORT ZU SEIN. SCHON DER "'

ERSTE SCHRITT AUF DEM SANDIGEN BODEN
KANN DICH VERANDERN — LASS DICH
VERZAUBERN!

VIEL ZAUBER-
HAFTES FINDEST
DU AUF JUISTIE

@ LINKS
Kennt ihr schon unser Téwerland-Lied?

° youtube.com/watch?v=bfUckZC-sWk

Die schonste Einstimmung auf euren Urlaub: Ik biin Juist!“
youtube.com/watch?v=UeglLeOSe32E
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Liebe Juist-Freunde,

willkommen auf der schonsten Sandbank der Welt! Tauchen Sie ein in eine zeitlose Dimension und genieBen Sie mit allen
Sinnen lhren Urlaub auf Juist, den Moment der urspriinglichsten Form der Erholung.

Je néher Sie der Insel kommen, desto gréBer wird der Wunsch, diese einzigartige Beziehung zu leben. Es ist wie eine
Freundschaft mit heimatlichen Geftihlen. Es sind der Ort und die Menschen, die uns verbinden. So entstehen einmalige
Momente und Erinnerungen.

In unserem neu gestalteten Urlaubsmagazin stellen wir Ihnen Gesichter und Geschichten der Insel vor. Lernen Sie zB.

,das doppelte Lottchen“kennen, lassen Sie sich von Heino ,sein“ Wattenmeer erklaren oder begleiten Sie eine Familie auf
ihrem perfekten Familientag auf Juist. Sie werden neue Einblicke in das Leben auf dem Téwerland bekommen und die
Insel mit anderen Augen sehen.

Auf der ,Lieblingsinsel fur Lieblingsmenschen® werdet ihr schnell Freundschaften firs Leben schlieBen. Vielleicht werdet
ihr euch auch — wie viele Generationen vor euch - in und auf Juist verlieben. Erlebt eine Inselwelt im Weltnaturerbe
Wattenmeer, wie es sie nur hier gibt.

e

Bis bald auf dem Toéwerland!

Dr. Tjark Goerges
Burgermeister & Kurdirektor
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Seit wann fahrst du auf der Strecke Nord-
deich-Juist und wie viele Fahrten hast
du ungefahr nach Juist gemacht? Ich bin
die tolle Strecke eine gefihlte Ewig-
keit gefahren - deswegen kann ich
auch keine genaue Zahl nennen. Das
hort sich jetzt fast langweilig an -
doch ich kann versichern: jede Fahrt
war anders und einzigartig. Denn das
Watt, die Wetterbedingungen und die
Menschen an Bord waren jeden Tag
komplett unterschiedlich.

Was macht die Uberfahrt nach Juist so
speziell? Das Juister Wattrevier ist eines
der schwierigsten Uberhaupt. Die Insel
ist tideabhangig und kann nur ange-
fahren werden, wenn genug Wasser
unterm Kiel ist. D. h, der Nautiker fahrt
nicht zur Insel, er tastet sich quasi
heran. Die Fahrrinne muss er dabei

HIN UND WEG V SEEBAR W LEIDENSCHAFT

MEHR KAPITAN GING NICHT:
THEODOR ITZEN [ELE
JAHRE DIE FRIS NISCHEN
X LE UND JUIST.
\EN LETZTEN
HIFF GING,
JEDER: JETZT
S UB

MEN. FUR UNS LT THEO
NOCH EIN SEINER SEE-

schon genau kennen —

sie verandert sich durch die Stromungen

des Wassers standig. Da ist manchmal besonderes

Fingerspitzengefihl gefragt — und eben Erfahrung. Ein groBer
Fortschritt war dabei die GPS-Vermessung des Fahrwassers, die ich eingefthrt habe.
Was war dein spannendstes Erlebnis bei einer Uberfahrt? Einmal im Jahr findet auf einer
der sieben Ostfriesischen Inseln ein Insulanertreffen statt. Bei einem sollte ich
die Juister Vereine nach Wangerooge bringen. Das war heikel, weil die Strecke
fur eine Tide nur schwer zu schaffen ist. Und was passierte? Mein Schiff
hatte Grundberthrung und steckte fest! Ich habe dann alle Insulaner aufs Vorder-
deck geschickt und sie ordentlich hiipfen lassen — so kam die Fahre wieder frei und
ich konnte alle ptinktlich zur Feier bringen.

Anwelche besonderen Erlebnisse mit Gasten erinnerst du dich? Es gibt so viele, ein spezielles
kann ich da gar nicht nennen. Naturlich kenne ich meine Stammgaste. Viele habe ich
als Kleinkinder kennengelernt und spater stellten sie dann stolz ihren eigenen Nach-
wuchs auf der Briicke vor. Das ist schon schon.

Wie bist du zu deinem Spitznamen ,Theo Tuut® gekommen? Durch eine Tradition: Wenn ich
mit meiner Frisia IX in den Juister Hafen einbog, hab ich einmal lange das laute
Schiffshorn gedriickt. So wussten die Juister, dass ihre Gaste bald kommen und
sie das Teewasser schon mal aufsetzen oder die Kofferkarren noch schnell an
den Hafen bringen konnten.

in Pension gegangen bist?

Wahrscheinlich werde ich ein Jager und Sammler.
Und ich werde immer mal wieder auf dem Deich
stehen und Ubers Wasser Richtung Juist schauen..

Letzte Frage: Was willst du machen, nachdem du Ende 2018

WIR BRINGEN+SIERHIN

Ab Norddeich nach Juist und Norderney

NSELFLIEGER —

Y ___TLiv)

~
- | Sicher Parken auf den

FRISIA-Parkplatzen

Mit uns fliegen
Sie richtig!

www.reederei-frisia.de
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AUTOFREIHEIT % PFERDE W NATUR

AUTOFREIE PFERDEINSEL

KEINE AUTOS, KEINE ABGASE, KEIN GEHUPE. REINE LUFT, DIE VOM MEER KOMMT UND
DIE NASE STREICHELT. RUHE, DIE OFT NUR VOM RUF DES AUSTERNFISCHERS UNTERBROCHEN WIRD.
LEBEN IM RHYTHMUS DER NATUR. DAS IST JUIST.

ahrend die Insel noch schlaft, die Sonne langsam ihre Strahlen Gber das
Towerland schickt und den neuen Tag begriiBt, tauchen aus dem Morgen-

l‘\ ™ nebel plotzlich fabelwesengleich die Juister Pferde auf und machen sich
" o ol RNy - auf ihren Weg zur Arbeit. Die Nacht haben sie auf den Salzwiesen am Wattenmeer
. - } “ — ™ verbracht, nun warten die Kutschen auf sie, das allgegenwartige Transportmittel auf
i, dem Towerland — und zwei ganz besondere Kutscherinnen ..
L] . ¥ = - - Y,
- *
8 FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



EIN HERZ FUR PFERDE W KUTSCHERTRAUM WV PFERDEMADCHEN

b

vor dem rollenden Wagen beurteilt — auBerdem
wird jeder Wagen vom TUV gepriift und mit einer
gultigen Plakette, welche sichtbar am Fahrzeug
angebracht wird, ausgestattet.

AUTOFREIE PFERDEINSEL

Unser Alltag (wenn man das auf der Insel tber-
haupt so nennen kann) beginnt jeden Morgen
um 6.00 Uhrim Stall. Hier werden in Teamarbeit
die Pferde gefUttert, geputzt, aufgeschirrt, die
Boxen ausgemistet und die benétigten Plan-

wagen abfahrbereit gemacht. Nach einem ge-

1 STECKBRIEF

meinsamen Frihstlck zockeln alle los: zu unse-

ren Aufgaben gehort der Transfer zum und vom
Flugplatz oder zum Hafen und Ausflugsfahrten.
Einen festen Feierabend vom Kutschbock ken-

Steffi und Yvonne Schwope

1989 in Siegen geboren

nach dem Abitur kaufméannische
Ausbildung und mehrere Jahre
Biiroalltag

seit 2016 bzw. 2017 auf Juist und

auf dem Kutschbock zuhause

lieben die Insel schon seit Kindheits-
urlauben, das Reiten und ihr eigenes
Pony Heidi

nen wir nicht, dieser ist abhangig vom Flugverkehr
oder der Spatanreise der Fahre am Hafen.

Wir arbeiten 6 Tage die Woche - der freie
Tag fuhlt sich dann fast wie Urlaub auf unserer
Trauminsel an, unserem zweiten Zuhause!
Sommer,Sonne,Strand und Meer - einfach ent-
spannen und die Ruhe genieBen. Abends treffen
wir uns dann ab und zu mit Freunden, oft sind

wir aber auch zu mide vom anstrengenden Sai-
sonalltag und fallen in unsere Betten.

Der Beruf Kutscher bzw. Gespannfihrer war
eigentlich immer ein typischer Mannerjob. Von
vielen Gasten horen wir Aussagen wie: ,Kdnnen
Sie wirklich die Kutsche fahren? So ein schma-
les Personchen. Das hatte ich lhnen jetzt aber
nicht zugetraut® Aber wir machen die Arbeit
einfach super gerne und kénnen somit ein wenig
dazu beitragen, dass die wunderbare Insel autofrei bleibt.
Hier funktioniert eben alles im Pferdeschritttempo mit zwei
PS: Egal, ob Warenanlieferung der Lebensmittelgeschafte,
die Mullabfuhr, Abfahren von Bauschutt, Baumaterialien fir
die Baustellenim Winter und natirlich der Personentransfer.
Ist ein tolles Gefiihl, ein Teil davon zu sein.

enn du auf Juist scheinbar ein und dieselbe Person auf einem Besonders wichtig ist uns dabei: Zeit nehmen fiir Belohnungen,
Kutschbocksitzensiehst - diese allerdings dreiBig Meter weiter ausgiebige Streicheleinheiten und Kuschelmomente mit
plotzlich einen roten statt eines blauen Pullis tragt - dann sind den besten (vierbeinigen) Arbeitskollegen der Welt!
wir dir bestimmt iiber den sandigen Weg gefahren: wir sind eineiige
Zwillinge und arbeiten zusammen als Kutscherinnen auf Juist.

Fur diesen wunderbaren Job brauchen wir tatsachlich einen
eigenen Fihrerschein. Neben den allgemeinen Verkehrs-
regeln, missen wir auch ganz viel rund ums Thema Pferd
wissen: Jedes Tier bendtigt ausreichend gutes Futter,
Pflege, passende Beschldge vom Hufschmied, einen sau-
beren Stall und ordentliches Arbeitsmaterial. Die Geschirre
mussen korrekt sitzen und auf jedes Pferd individuell ange-
passt werden. Sie durfen nicht scheuern und mussen in ein-
wandfreiem und sicherem Zustand sein. Dafur gibt es jahr-
lich einen Termin, an dem das Veterinaramt die Gespanne

10 FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



WATTFUHRUNG W NATURERLEBNIS % UNESCO WELTNATURERBE

UNESCO WELTNATURERBE

homas Vodde: Das Watt scheint wie dein Bruder zu sein. In

welchem verwandtschaftlichen Verhéltnis stehst du zum Watt?
: Heino: Ich lebe fiir das Wattenmeer. Fir michist es eine
Passion, vielen Menschen die Bedeutung des Wattenmeeres
zu vermitteln, denn es ist der Garten unserer Insel, wo jeder
tierische Wattbewohner seine Arbeit verrichtet.

WATTFUHRER HEINO KENNT
JEDEN KREBS PERSONLICH UND

IST MIT JEDER MUSCHEL PER
: Gaste dazu bringe, dass sie einen Krebs in die Hand neh-

i P . g
. DU IM GESPRACH MIT THOMAS B ) el .
E : i men und so Uberzeugt werden, dass dieses wichtige Tier im
VODDE, MARKETINGLEITER UND . ) A
: ¢ Wattenmeer nicht kneift. Nur wenn es Gefahr spurt —und
NACHHALTIGKEITSBEAUFTRAGTER ¢ . .
2 " i die kommt von oben und nicht aus der sicheren Hand — stellt
[ VON JUIST, ERZAHLT HEINO UBER ] - ] S
i esdie Scheren auf und wiirde kneifen, denn fir einen Krebs
' SEINE TIEFE FREUNDSCHAFT ¢ . .
. z i kommt die Gefahrimmer von oben durch den Vogel. Oder wenn
FURS LEBEN IM WATT. g . . . ) )

ich die Gesichter der Gaste sehe, die feststellen, dass die Flut

i Was sind deine schonsten Erlebnisse im Watt?
i Sehrschénist es fiir mich, wenn ich meine kleinen und groBen

. ’ S— " : " . i kommt und zwar sehr schnell. Sie haben dann keine Angst,
Im Juni 2009 ist das Wattenmeer in die UNESCO-Liste des Welterbes der Menschheit aufgenommen worden. Dafiir muss SCHUTZ

: . % , ’ : L. . i aber doch machtigen Respekt vor den Gezeiten. Besonders
ein Gebiet einzigartige Naturwerte besitzen, intakt und durch gute SchutzmaBnahmen geMmt sein. Erdgeschichtlich ist - . . - i . .
_ ; . ¥ T . e i schonist fr mich auch, wenn ich den staunenden Gasten die
das Wattenmeergebiet noch jung. Es zeigt, wie Natur, Pflanzen und Tiere sich immer wieder an die taglichwechSelnden I ) . . .
¢ groBte Muschel im Watt prasentiere, die Sandklaffmuschel.
Bedingungen im Watt anpassen. Der Reichtum an Leben im Wattenmeer ist auBergewdhnlich: Nehen vielen dauerhaften ' '-.ﬁ

Bewohnern nutzen jedes Jahr rund 10 bis 12 Millionen Zugvogel das Wattenmeer. . ’
Partner A

Nationalpark @ WATTENMEER

Wattenmeer WELTNATURERBE

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



WEITERE INFOS
FINDEST DU IM
INSEL-GUIDE

AUF SEITE 18-20.

ieso bist du Wattfiihrer geworden?

Esist eine Familientradition.

Mein Vater, Wattfihrer Alfred,
begann 1950 damit, Juister Urlaubs-
gasten den Lebensraum Wattenmeer
und dessen Faszination zu erklaren.
Dadurch binich bereits als Kind mit
ihm ins Watt gegangen. Nachdem
mein Vater diesen Beruf nicht mehr
ausUben konnte, war es fir mich eine
Selbstverstandlichkeit diese Tatigkeit
weiterzufUhren. Dies ist mein Beruf,
denich als Berufung betrachte und
das bereits seit 1980.

Was bedeutet es fiir dich, dass das Watt zum
Weltnaturerbe geworden ist?

Fur mich war es eine Bestatigung
dessen, was ich mit meinem damaligen
Mitstreiter Willi Martens von Norder-
ney an Offentlichkeitsarbeit betrieben
habe, um immer wieder auf die Wich-
tigkeit des Lebensraums Wattenmeer
hinzuweisen. Die Herzmuschelfischerei
wurde seinerzeit auf unser Betreiben
verboten und somit auch die Politik
aufmerksam. Ich war naturlich sehr zu-

frieden, dass weltweit die Wichtigkeit
dieser einmaligen Landschaft damit
anerkannt und geschiitzt wird.

Was macht das Wattenmeer vor Juist so
besonders?

Esist eines der schdnsten und lebens-
reichsten Wattflachen. Diese Flache
kann man gut begehen ohne im Schlick
zu versinken. Das ist ein Verdienst der
groBen Tiervielfalt vor unserer Insel, die
man unbedingt erhalten und schiitzen
muss. Dafur kampfe ichl

Was mochtest du den Menschen auf deinen
Wattfiihrungen vermitteln?

Ich versuche den Gasten zu vermitteln,
dass das Weltnaturerbe Wattenmeer

in Europa einzigartig und in seiner
FlachengroBe einmalig auf der Welt ist.
Damitist es fir Mensch und Tier von
immenser Bedeutung. Auch versuche
ich dem Inselurlauber die Bedeutung
und Wichtigkeit der Wattlebewesen zu
erklaren, so wie ich es bereits als Kind
von meinem Vater gelernt habe.

Was macht deine Wattfiihrungen fiir Gaste
zu einem unvergesslichen Erlebnis?

Ich stelle viele Themen praktisch dar
und binde die Gaste aktiv in die Fuh-
rungen mit ein. Besonders interessant
ist,wenn sie hautnah erleben, wie aus
tribem Wattwasser kristallklares
salziges Trinkwasser® wird oder wie
schnell die riesige Wattflache bei Flut
unter dem Wasser verschwindet.

Was kann der Gast fiir das Weltnaturerbe
Wattenmeer tun?

Er kann sich fir mehr Nachhaltigkeit
einsetzen, umweltbewusst handeln
und dieses Wissen an andere weiter-
geben.

NATIONALPARK % FAMILIENTRADITION W ZUKUNFT IM BLICK

Wie kann der Gast das Wattenmeer noch auf
Juist erleben?

Der Gast kann auch mit den geschulten
Wattfihrern des Nationalpark-Hauses
das Watt erleben. Es ist gerade fir un-
sere Region wichtig, dass so viele Gaste
wie moglich Uber diese sensible Region
informiert werden. Ich als ,alter Hase®
kannja nicht tberall sein.

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft des
Wattenmeeres?

Das Wattenmeer vor Juist ist einer
hohen Belastung ausgesetzt. Verbrin-
gung von Hafenschlick verandert das
Watt meiner jahrelangen Beobachtung
nach negativ. Dieses fallt inzwischen
vielen meiner teilnehmenden Gaste
auf, die bereits seit Jahren Juist und
meine Fuhrungen besuchen. Wir
sollten daran denken: Der Mensch
braucht die Natur und nicht die Natur
den Menschen. Daftr zu kdmpfen
lohnt sich immer, aber man macht
sich meistens keine Freunde damit.
Hier wirde ich mir ein Umdenken
wulnschen.

# Nationalpark-Haus Juist -

Natur erleben

Hier bekommt ihr viele spannende
Infos und Interessantes Uber die
Juister Inselnatur im Nationalpark
und Weltnaturerbegebiet Watten-
meer zu sehen. Ein Besuch lohnt sich!

juist.de/vor-ort/

@ weltnaturerbe-wattenmeer/
nationalparkhaus-
wattenmeer.de/juist

facebook.com/
WeltnaturerbeWattenmeer/

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

WATT ZU SCHUTZEN

KLARWERK DER NATUR

BELUFTUNG

LEBENSGRUNDLAGE INTER- |
NATIONALER ZUGVOGEL 100 ° ENTGIFTUNG

Warum ist das Wattenmeer so schiitzenswert?

Das Wattenmeer ist deshalb so wichtig und
schiutzenswert, weil es das Klarwerk der Naturist.
Davon profitieren naturlich auch die Menschen,
die auf dem Festland leben. Im Watt wird das
Wasser der Nordsee gereinigt und sauber wieder
dem Meer zurtickgegeben. Das zeige ich bei jeder
FUhrung,in demich zwei Glaser mit Wasser der
Nordsee fille. Dem einem Glas gebe ich einige
Muscheln hinzu, das zweite Glas bleibt so mit dem
Nordseewasser. Wenn wir nach einiger Zeit die
Glaser wieder kontrollieren, kann jeder sehen, dass
das Wasser mit den Muscheln klarist. Sémtliche
Wiirmer beltiften den Wattboden und die Krebse,
Fische, Vogel und der Seehund sind fiir die Ent-
giftung wichtig. Wenn dieses nicht mehr funktio-
niert,dann ist die internationale Zugvogelwelt
zum Sterben verurteilt. Hier ist die Nahrungstank-
stelle der Zugvogel - im Frihjahr aufihrem Weg in
die Brutgebiete im hohen Norden und im Herbst
auf ihrem Flug zurtick in den Stiden.




WELLNESS % GESUNDHEIT W PROPHYLAXE

GESUNDES JUIST

Die klare Luft einatmen und im erfrischenden Meerwasser schwimmen. Das Salz auf der
Haut spiiren und den Sand unter den FiiBen. Sonne tanken und den Korper mit Algen und

Schlick verwghnen. Sich frei und lebendig fiihlen, den Ballast des Alltags abwerfen. Das
ist Thalasso. Die heilende Kraft des Meeres.

Juist ist bereits seit 2014 zertifiziertes Thalasso-Nordseeheilbad und hat
im Jahr 2017 mit der Thalassoabteilung TéwerVital, dem Hotel Achterdiek,

D | E H El I_E N DE dem BIOHOTEL AnNatur, dem Hotel Atlantic Juist, dem Hotel Pabst und
dem Strandhotel Kurhaus Juist weitere Thalasso-Zertifizierungen erhalten.

KRAFT D ES M EERES Taucht ein in die heilsame Welt des Meeres und lasst euch von unseren

Thalasso-Experten verwdhnen.

MEHR INFOS UBER
B THALASSO FINDET IHR
SN UNTER JUISTDE/

GESUNDHEIT/THALASS0/ 48

LINKS

Ausfiihrliche Informationen zu Angeboten auf

unserer Thalassoinsel Juist gibt es unter.
juist.de/gesundheit/thalasso/thalassoangebote/

16 FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



GESUNDHEITSWOCHE W SELBSTTEST W KLIMATHERAPIE
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as ist nur mit den Uhren auf Juist los?

Kaum eine, die richtig geht oder tberhaupt funktioniert. Die Ant-

wort ist ganz einfach: Man braucht sie nicht. Denn alles was hier
zahlt, ist tief durchatmen, abschalten und die Meeresbrise genieBen. Ich habe
es getan, wahrend der 21. Juister Gesundheitswoche, mit Thalasso, viel Bewe-
gung und herrlichem Essen.

Mal etwas ausprobieren, das ich zu Hause nicht machen kann — das war mein
Ziel fur die Gesundheitswoche auf Juist. Und so meldete ich mich zur Klima-
therapie an, die ein Teil der Thalasso-Therapie ist. Morgens um acht, bei
Sonne, sieben Grad AuBentemperatur und kaltem Ostwind am Strand zu
sein, allein das war fir mich als ,Frostbeule® nicht leicht. Der erste Tag begann
(nach ein paar Aufwarmiibungen) mit einem Luftbad im T-Shirt. Zum Gliick
hatte uns Klimatherapeutin Tomke Wollert zuvor sehr anschaulich erklart,
wozu die Klimatherapie gut ist. ,Wir orientieren uns auf Juist an der Klima-
therapie nach Professor Dr. Menger®, so die ausgebildete Klimatherapeutin
des TowerVitals, ,diese starkt nachhaltig das Immunsystem, sie regt den
Stoffwechsel an und aktiviert die Selbstheilungskrafte Na, wenn das nicht
genug Grunde sind, seine Komfortzone mal zu verlassen. Studien haben au-
Berdem gezeigt, dass die Klimatherapie bei Asthma, Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Depressionen und Burn-out positive Effekte erzielen kann.

Voll motiviert trat ich am nachsten Tag zum Luftbad im Bikini an - nachster
Schritt war ein Fuss- und Beinbad in den kihlen Nordseewellen. Am letzten
Tag stand dann das Seebad an. Glaubt mir, es fiel mir wirklich nicht leicht,
mich bei acht Grad Wassertemperatur in die Nordsee zu begeben. Umso
schoner war das warme Kérpergefthl, was danach einsetzte, gemischt mit
ein wenig Stolz, es wirklich getan zu haben. Und nicht nur mir schien es so zu
gehen,denn um mich herum sah ich nur strahlende Gesichter.

TR = -

— = =

Rebecca Schirge
M.A. Literatur- und Medien-
Redakteurin

LINKS
Entdeckt mit mir die Langsamkeit
und taucht in meine Welt auf Juist ein:
youtube.com/watch?v=
RCTVUW20mO0o

Oder lasst euch einfach von meinem
Juist-Podcast inspirieren:
reisepodcast.podigee.io/
T-juist-wellness-entschleunigung-
und-nordseeluft

ICH FREU MICH SCHON AUF DEN
NACHSTEN URLAUB AUF JUIST!
UND DAMIT DIE ZEIT BIS DAHIN NICHT
SO LANG WIRD: BESUCHT MICH AUF
MEINEM BLOG REBECCASWELT.DE!
HFREUNDSCHAFTFUERSLEBEN
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IST KURZ
NIMM DIR ZEIT FUR MEE(H]
halasso - einfach Mee[h)r vom Leben

erVital Iadt dich ein, deinen Urlaub zu intensivieren. GenieBe unsere Panoramasauna,
die dir n und beim Ruhen einen einmaligen Blick auf die Nordsee und das Wattenmeer bietet.
Tauche ei er-Erlebnisbad, geftllt mit reinem Nordseewasser aus unserer hauseigenen Thalasso-
Pipeline. m Urlaub mochte, kann sich in unserer Thalasso- und Wellness-Abteilung verwohnen
Angebot deine individuellen Verwohnbehandlungen aus, wie z. B. Meerwasserbader,
Inhalationen, Schlic gen, Algenpeeling oder Sanddornbehandlungen. Unsere Thalasso-Therapeuten beraten
gerne, begleiten dich z mubungen an den Strand und fuhren dich durch die Klimatherapie. Die genauen Termine

findest du im Insel-Guide und auf unserer Internetseite. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

lassen. Wahle aus

@ juist.de/gesundheit/thalasso/klimatherapie/

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE
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ACHTSAMKEIT
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Achtsamkeit ist ein Begriff, der zurzeit in vielen Bereichen enorm an Be
Aber was ist das eigentlich? Wir fragten je r

INTERVIEW MIT RO

deutung gewinnt.
E

VOGELSANG

IM JETZT SEIN W MITGEFUHL W GLUCK LERNEN

Ronald Vogelsang
Achsamkeitstrainer

as ist eigentlich Achtsamkeit?

Uber Achtsamkeit sind viele Biicher ge-

schrieben worden. Eine einfache Formel
fur die Definition kdnnte lauten: ,Achtsamkeit ist
ein nicht wertendes Gewahrsein des gegenwartigen
Augenblicks Auf den ersten Blick eine simple Ge-
schichte. Bei genauerem Hinsehen, oder noch mehr
bei dem Versuch ,im gegenwartigen Augenblick zu
verweilen ohne die gegenwartige Erfahrung zu bewer-
ten, zu beurteilen oder verandern zu wollen®, erkennen
wir sehr schnell zwei Dinge:

0 Unser Geist befindet sich hauptsachlich in der
Zukunft oder der Vergangenheit. Wir haben Winsche,
Hoffnungen, Sehnstichte oder Beftirchtungen und
Angste oder wir hangen an Vergangenem fest, kdnnen
oder wollen es nicht loslassen, bedauern es oder
schwelgen vielleicht in Erinnerungen.

e Wir bewerten standig, teilen alles einin gut -
schlecht, richtig - falsch, angenehm — unangenehm;
dies soll immer so bleiben, jenes will ich auf keinen Fall.

Das ist die Natur des Geistes. Wenn wir so die Welt
betrachten, dann hat dies Konsequenzen. In den meis-
ten Fallen erzeugen oder verstarken wir unser eigenes
Leiden. Das geschieht, weil das Leben sich standig ver-
andert. Wir werden geboren, werden alt, vielleicht auch
krank, machen freudige und traurige Erfahrungen. Das
kénnen wir genauso wenig aufhalten, wie wir die Wellen
des Meeres aufhalten kdnnen. Trotzdem versuchen
wir, gegen Dinge anzukampfen, die wir nicht andern
konnen. Und genau das erschafft unser Leid. Wenn wir
aber lernen,im gegenwartigen Augenblick zu verweilen
ohneihn zu bewerten oder verandern zu wollen,dann
entsteht ein Zustand der Gelassenheit inmitten all der
Veranderungen des Lebens. Wir lernen quasi auf den
Wellen des Lebens zu surfen.

Warum ist Achtsamkeit gerade so ein groBer Trend?
Achtsamkeit bietet ein notwendiges Gegengewicht
zu derimmensen Informationsflut, die wir taglich
erleben, und zu einer gesellschaftlichen Entwicklung,
des ,immer mehr,immer schneller®. Das fuhrt zu
einem zunehmenden Verlust an Empathiefahigkeit
und Mitgefuhl. Denn Mitgefihl mit sich und anderen ist
ein wesentlicher Bestandteil der Achtsamkeitspraxis.

Achtsamkeit ist eine Praxis die ,funktioniert; was
inzwischen auch durch zahlreiche wissenschaftliche
Studien belegt worden ist. Viele bekannte Unter-
nehmen bieten Achtsamkeitsprogramme fur ihre
Mitarbeiter an. Und darum spricht auch der Zu-
kunftsforscher Mathias Horx von einem ,Megatrend
Achtsamkeit® Ein Trend also, der in der Zukunft einen
gesellschaftsveridndernden Faktor darstellen wird.

Warum ist Juist dafiir so geeignet?

Juist bietet fiir mich den idealen Rahmen, um Acht-
samkeit zu praktizieren. Wenn ich auf dem Fahrschiff
sitze, dannist das fur mich, als wirde ich den All-
tagsballast einfach an Land zurticklassen. Was ich bis
jetzt nicht erledigt habe, kann warten. Auf Juist geht
es dann mit der Entschleunigung weiter — eine gute
Voraussetzung, um Achtsambkeit zu praktizieren. Statt
Verkehrslarm, Hufgetrappel und ab und an eine Fahr-
radklingel, alles geht zwei Gange langsamer. Und dann
naturlich das Meer, der Strand, die Wanderungen tber
die Insel. Ich brauche eigentlich nichts anderes, als
einfach am Meer zu sein und den Wellen zuzuschauen,
wie sie kommen und gehen, Ubrigens ein schones
Sinnbild fir das, worum es in der Achtsamkeit geht.
Die Natur auf Juist bietet uns eigentlich alles, was wir
brauchen. Und die Achtsamkeit kann mir helfen, meine
Sinne wieder so zu benutzen, dass ich das Leben auch
er-lebe, statt es zu er-ledigen. AuBerdem verbinde ich
mit dem Thema Achtsamkeit auch das Thema ,Wie
geheich mit der Welt um,in derich lebe?“. Und gerade
hier hat die Insel als Gewinner des Deutschen Nach-
haltigkeitspreises 2015 einiges zu bieten. Aus diesen
Grunden planeich in nichster Zukunft mit der Kur-
verwaltung Achtsamkeitstage auf der Insel durchzu-
fuhren. Der genaue Termin steht allerdings noch nicht
fest. Aber der Bedarf an so einem Angebot ist riesig.

Buchtipp!

EINE UNGEWOLLTE REALITAT UND ANDERE GLUCKLICHE
MOMENTE - VOM SCHLAGANFALL ZUR ACHTSAMKEIT IM LEBEN
Autor: Ronald Vogelsang

Innenwelt Verlag, Kéln, 2009

@ juist.de/gesundheit/
23-gesundheitswoche/
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STRANDMOMENTE % URLAUB AM MEER W FAMILIENZEIT

STRAND ERLEBEN

Faszindfion

Klackermaisch- .

Spielen, toben und planschen im schénsten und groBten Sandkasten der Welt - wahrend L
Mama und Papa im Strandkorb sitzen und sich die Sonne auf die salzige Haut scheinen lassen: j
Mehr Meer geht nicht! o
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STRANDGENUSS
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Am Towerland-Strand 6ffnet sich die Seele

4 = =
und der Verstand atmet durch. ; -
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WERDET JUIST-FREUNDE AUF:

STRANDGENUSS % ZU JEDER JAHRESZEIT W SANDIGE SELIGKEIT

0 FACEBOOK QTWITTER o YOUTUBE @ PINTEREST INSTAGRAM

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

Zeit fiir Sand zwischen den Zehen
und den Blick am Horizont

EGAL, WIE OFT MAN DEN STRAND AUF DEM
TOWERLAND BESUCHT, DORT IM WEICHEN SAND
BUDDELT, DIE TOLLSTE VERGANGLICHE BURG
BAUT, SEINEN DRACHEN IN DIE PRICKELNDE
LUFT SCHICKT, IM PRIEL BADET, SICH IN DIE
NORDSEEBRANDUNG STURZT ODER EINFACH NUR
DIE SEELE BAUMELN LASST =
MAN WIRD IHN JEDES MAL GANZ NEU ERLEBEN.

DER JUISTER STRAND SIEHT TAG FUR TAG
ANDERS AUS. WAS JEDER ANBLICK GEMEIN HAT
IST DIE SCHEINBAR UNENDLICHE WEITE, DIE
JE NACH JAHRESZEIT MILDE ODER WILDE
SCHONHEIT UND DAS SICHERE GEFUHL:
HIER BIN ICH GENAU RICHTIG.




JUIST AKTIV % MITEINANDER W SPORT AM UND IM MEER

"BEIM SPORT AM JUISTER STRAND ENTSCHEIDET DAS MITEINANDER, WER DER STARKERE
IST. DIE WELLEN, DER BALL, DAS SEGEL — ODER [HR. DER SPASS AN DER BEWEGUNG MIT
SALZ UND SAND IN JEDER PORE — DAS SCHWEISST EINFACH ZUSAMMEN.

TF \M . RETTUNGSSCHWIMMER .
JOGGEN . SCHWIMMEN .

1€ »Y' )

@ Weitere interessante Informationen zu diesem Thema findest Du unter:
juist.de/vor-ort/aktiv/strandsport/ und
www,juist.defvor-ort/aktiv/wettkaempfe/

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

INSELLAUFEN ODER
DEM JUISTER

TRIATHLON-
FREUNDSCHAFTLICHES
KRAFTEMESSEN GILT
IN ALLEN

DISZIPLINEN.

WIR FREUEN UNS SCHON AUF DIE
NACHSTEN LAUFE! BIS DAHIN KANNST
DU MIT UNS UBER SOCIAL MEDIA IN
KONTAKT BLEIBEN. ODER
ABONNIERE UNSEREN NEWSLETTER!
HFREUNDSCHAFTFUERSLEBEN
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FAMILIENZEIT AUF JUIST

PERFEKTER
AMILIENTAG
FAMILIENT 4

Juist - Freundschaft forever

Schon in der vierten Generation verbringen wir nicht nur die Ferien, sondern auch viele
freie Tage auf ,unserer® Insel. Nirgendwo haben wir alle ein solches Heimatgefuhl, nir-
gendwo flihlt es sich so echt an. Es ist einfach schon, dass unsere Kinder nun die glei-
chen Dinge tun, die wir auch schon hier gemacht und geliebt haben: Sandburgen bauen,
in der Brandung toben, sich einfach wohlfthlen. Wie es sich fiir echte Juist-Liebhaber
gehort, haben wir auch alle auf der Insel schwimmen und Fahrradfahren gelernt, genau
wie unsere Kinder jetzt.

Und unser perfekter Urlaubstag ist auch seit Generationen fast der gleiche geblieben:
Morgens geht es mit dem Fahrrad erstmal ins Nationalpark-Haus, Hummer und viele
andere Meer- und Wattbewohner bestaunen. Dann geht es an den Strand, naturlich
mit Strandkorb, Sonnenschirm, Eimern und ganz viel mehr. Nach einer gemutlichen
Starkungin unserem Lieblings-Cafe, lassen wir den Tag dannim TowerVital ausklingen -
und mit Glick haben wir Eltern dann einen herrlich ruhigen Abend!

Wie sind wir eigentlich auf Juist als ,unsere Insel* gekommen?

Kennengelernt hat mein Opadie Insel 1948.Er hat seinen ersten Urlaub nach der Kriegs-
gefangenschaft auf Juist verbracht und ist seitdem jedes Jahr wiedergekommen.
Viele Jahre spater hat er hier mit meiner Oma die Flitterwochen verbracht und nahm
dann selbstverstandlich seine eigene Familie hierhin mit. Nachdem meine Mutter ihre
Kindheit und Jugend in den Ferien auf Juist verbringen durfte, hat sie irgendwann mei-
nem Vater ,ihre® Insel gezeigt, und die beiden kamen dann irgendwann nicht mehr nur
zu zweit, sondern zu dritt, schnell dann zu viert und irgendwann zu sechst nach Juist.

|(c

Nachdem wir eine wirklich tolle Kindheit und Jugend auf ,unserer Insel“ verbracht und
viele enge Freundschaften geschlossen haben, die bis heute halten, habe ich 2009
meinen Mann das erste Mal mit nach Juist genommen. Ein paar Jahre spater haben
wir dann unsere erste Tochter Emilia mit auf die Insel gebracht. Emiliaistin den ersten
sechs Monaten ihres Lebens viermal auf Juist gewesen, da wir in dem Jahr auch hier
geheiratet haben. Mittlerweile war unsere groBe Maus weit Uber 20 mal hier. Seit 2016
fahrt nun auch unsere kleine Tochter Philippa mit. Mittlerweile war sie auch schon mehr
als 10 mal auf der Zauberinsel. Wir fihlen uns hier alle zu Hause und genieBen das Gefiihl der

Freiheit auf Juist.
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@ juist.de/fjuist/familienfreundlich/
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WEITERE
ANREGUNGEN ZUM
FAMILIENAUSFLUG
IM INSEL-GUIDE
ODER AUF JUIST.DE
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DER FAMILIENBETRIEB IM HERZEN DER INSEL FUR JUNG § ALT:
KUSCHELIGE TEXTILIEN, VIELSEITIGE TASCHEN & KOFFER, SPIELWAREN FUR =
A K7 ABENTEURER & PRINZESSINNEN, LIEBENSWERTE SOUVENIRS UND ACCESSOIRES, :ﬁ;.. i

SOWEIT DAS AUGE REICHT! UND DAS ALLES UNTER EINEM DACH - (e s s
DIREKT AM KURPLATZ, GEGENUBER DEM SCHIFFCHENTEICH.,

WO AUS KUNDEN FREUNDE WERDEN

Wenn Steffi Schwips morgens den Schliissel in ihrer La-  Mit ENA Home hat Steffi Schwips ihr Angebot am W R ; ” j’ / p ;

dentiir umdreht, das Licht anknipst und iiber die Schwelle Damenpfad um stilvolle Wohnaccessoires, Kissen, S HEe E . . seeeh ich-Ka itine + strand-piraten + nrachen-Ziihmer +
tritt, dann fiihlt sich das an, als wére sie von zuhause nach Decken, Bettwasche, Kerzen und Dekorationsartikel + fur Julst-Freunde + Schiffc EIEtEIC p. bliebene * und alle anderen!
zuhause gekommen. erweitert. ENA Home entfuhrt die Kunden in ein Duft- Reise-Lustige + Detail-Verliebte + Ewig-Junggeblieben

meer imposanter, aber dennoch dezenter zarter Difte,
Die 50m? groBe Boutique ENA MODEN, die sich seit die jedes Heim zur persdénlichen Wohlftihloase werden

1999 in der StrandstraBe befindet, ist eine echte Insel- lassen. Zeitlose Dekoration gepaart mit lassiger Lei- . i i
L ) . o ) . Inhaberin: Kerstin Schmidt-Hagenow
Institution in unmittelbarer Nahe zum traumhaften denschaft und hoher Wertigkeit - hier macht das Sto- i
: . L BahnhofstraBe 5-26571Juist
Juister Strand. In den geschmackvollen RZumen bern richtig SpaB!

schmidt-am-kurplatz@web.de - Telefon: 04935 239

prasentiert Inhaberin Steffi Schwips exklusive Marken

undangesagte Trendlabel. Wer nach oder auch voreinem
A : ) A STRANDSTRASSE 18
Strandspaziergang entspannt einkaufen machte, ist :
. L o , Telefon 04935 990058 2 L
hier genau richtig. Bei einer Tasse Kaffee oder einem % -~ = o

Glaschen Prosecco in gemutlichem Ambiente wird
Shoppen zum individuellen Erlebnis. Die besondere DAMENPFAD |

familidre Atmosphare 1adt auch zum Begegnen und Telefon 04935 9229277
Verweilen ein, eine treue Stammkundschaft danktesihr.

o

s
T YALA. i

© goldbutt.de

schmidt-juist.de
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GANZJAHRIGKEIT

TOWERLANDBLOG WINTERFEST HEIMATINSEL

Auf Juist 1st es unwichtig,
wo du herkommst,

wen du liebst, an was du
glaubst oder wieviel du
gelernt hast.

€S Uc

-~ » Fone

Juist-Bloggerin Anna lebt auf und schreibt Uber Juist.
Das ganze Jahr.

= S WP LEST MEHR VON
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Warum mich diese Insel
365 Tage 1m Jahr so glucklich macht

ENTSPANNEN AM ENDLOS LANGEN STRAND — GANZJAHRESTIPPS FUR DEN URLAUB AUF JUIST

VERLIEBT IN JUIST W INSEL IM NETZ W IMMER WIEDER TOWERLAND

Doméne Bill

Aussichtsdiine

Hauptstrand

GANZJAHRIGKEIT

Meerwasser-
Erlebnisbad

. Schiffchenteich § Kurplatz
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UBER MICH

Moin, ich bin Anna. Seit zwei Jahren lebe ich auf Juist. Ich schreibe den
Juist-Blog und betreue die offiziellen Social-Media-Kanale der Insel.
Juist ist fiir mich zur Heimat geworden. Zwischen mir und der
schonsten Sandbank der Welt war es Liebe auf den ersten Blick.

34

er freut sich nicht, wenn

nach einem langen Winter

der Fruhling kommt und
die Natur langsam erwacht? Auf Juist
gibt es ein paar ganz spezielle Anzeichen
dafiir, dass der Winter vorbei ist.

Spatestens, wenn der Schiffchenteich
wieder gefulltist, wissen wir Jetzt wird
es warmer und Ostern kann kommen!
Nattrlich lasst sich auch der Osterhase
einen kleinen Ausflug nach Juist nicht
entgehen. Meldet euch einfach in der
Tourist-Information im Rathaus und er
versteckt flr euch ein Nest.

Ihr wisst sicher alle, dass im Sommer
das pure Leben auf der Insel pulsiert.
Dennoch kénnt ihr genug ruhige
Ecken finden, um euch zu entspannen.
Genauso kénnt ihr einen spannenden
Abend an der Bar verbringen und auf
den Open-Air-Konzerten am Kurplatz
richtig feiern.

Im Herbst wird es dann langsam
wieder ruhiger auf der Zauberinsel. Die
ersten Herbststirme fegen Gber das

Towerland hinweg. Bei meinem ersten
Sturm hatte ich richtig Angst. Ein

Jahr spater genieBe ich das Schau-
spiel der Wolken, die Gber uns hinweg
gepeitscht werden. Wie viele Melodien
der Wind spielen kann, lernte ich erst
auf Juist kennen. Ehrlich, die Teetied ist
doppelt so gemitlich, wenn drauBen
der Sturm tobt.

Richtig verliebt habe ich mich in mein
Towerland im Winter mit seiner klir-
renden Kalte, den Schneewehen am
Strand, dem beiBendem Wind, den
fast menschenleeren StraBen und
dem leckeren Gluhwein in den Cafes
und Kneipen. Denn es gibt nichts, was
meinen Kopf freier macht, als dick
eingemummelt Uber den gefrorenen
Strand zu wandern. Dabei habe ich

ein Gefuhl von grenzenloser Freiheit,
wenn ich mich umsehe und niemanden
entdecken kann. Véllig durchgefroren
im Dorf anzukommen und mir einen
Eiergrog am Kamin zu génnen, das
macht mich glicklich. Sogar auf ein
wohltuendes Bad im Meerwasser
mussen wir nicht verzichten. Im Meer-

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

wasser-Erlebnisbad im TéwerVital

ist das Meerwasser das ganze Jahr
Uber mit 32 Grad wohl temperiert. Die
Panorama-Sauna auf dem Dach des
TowerVital ist besonders im Winter bei
den sturmischen Tagen einen Besuch
wert. Viele Vermieter bieten besondere
Winterspecials an. Zum Teil mit tollen
Thalasso- oder Wellnessangeboten.
Kommt doch mal in meiner Lieblings-
jahreszeit nach Juist — wir freuen uns
auf euch!

0000®

LINKS

Hier versorgen wir euch mit kleinen

und groBen Geschichten rund um Juist:
facebook.com/Inseljuist
twittercom/insel_juist
youtube.com/user/nordseeinseljuist
pinterest.com/inseljuist
instagram.de/juist.de

Schreibt mir einfach an: JuistBlog@juist.de

HOLE DIR JUIST IN DEIN ZUHAUSE UND FINDE
//FREUNDSCHAFTFUERSLEBEN

GANZJAHRIG
WUNDERSCHON:
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DIE INSELVERSORGER
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Carsten Poppinga Jens Juniel Norbert Gillet
Poppinga Presse 6 Tabak ~ Blumenmeer Juist Gillet § Sohne

» B el UL 50&64?
das QOVHWZ'

DIE WILHELMSTRASSE

u

IN DER DORFMITTE VON JUIST = NOCH IN RUFWEITE VON KURPLATZ UND SCHIFFCHENTEICH -
FINDEN SICH DREI WICHTIGE INSELVERSORGER, DIE SICH DAS GANZE JAHR UBER UM DIE INSULANER
UND NATURLICH AUCH UM DEREN GASTE KUMMERN.

WER NEBEN STRANDSCHAUFEL, SONNENHUT UND HANDYKABEL NOCH ETWAS ANDERES WICHTIGES BENOTIGT,
DER IST BEI' UNS GOLDRICHTIG — UND DESHALB WOLLEN WIR UNS HIER KURZ VORSTELLEN:

Lebensmittel
[ 1

A I L . .

A R o
2 -

UM

@ POPPINGA PRESSE & TABAK @ BLUMENMEER JUIST @ GILLET & SOHNE
0 WILHELMSTRASSE 12 0 WILHELMSTRASSE 54 0 WILHELMSTRASSE 56
Telefon: 04935 8599 Telefon: 049359228080 Telefon: 04935 601
info@poppinga-juist.de info@blumenmeer-juistde info@gillet-juist.de
poppinga-juist.de blumenmeer-juistde gillet-juist.de
36

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W RUHE IM STURM

HIER KOMMEN ALLE REIN -

UND KEINER DRAN VORBEI!

Poppinga Presse & Tabak - hier wird lhnen gerne geholfen
Klingt komisch — ist aber so: Unser Laden richtet sich nach
den Gezeiten, dem Wetter und den Jahreszeiten. Die Tages-
zeitungen kommen entweder mit dem Schiff oder dem
Flugzeug auf die Insel. Wenn es nebelig ist und die Flugzeuge
auf dem inseleigenen Flugplatz nicht landen kénnen ist un-
sere Ware erst spater bei uns erhaltlich. Starker Ostwind, Eis
im Watt oder Blitzeis konnen die Anlieferung auch schon mal
ganzlich unmaglich machen. Im Sommer herrschtim Laden
immer Hochdruck: Unsere Kunden, Gaste wie Insulaner, er-
ledigen eilig ihren Einkauf, um dann schnell wieder an den
Strand oder zur Arbeit zu kommen. Der Winter bildet dazu
einen krassen Kontrast — der Puls fahrt runter, es gibt
Zeit fur ein personliches Gesprach und schon so manches
Problem wurde hier bei uns gelost. Wir sind ein Fach-
geschaft fur Presse, Buroartikel, Schulbedarf, Tabakwaren
und Single Malt Whisky. Und vor der Tir erwartet Sie eine
groBe Kartenauswahl fir lhre Urlaubspost. Kommen Sie
doch mal vorbei!

Blumenmeer Juist - Genuss fiir wahrhaft alle Sinne
Blumen gehoren zueinem gefiihlvollen Event wie Sandkorner
an unseren Strand. Wir verschonern lhre Hochzeit, Ihren
besonderen Geburtstag oder andere Feste mit unseren kre-
ativen Ideen, betreuen und begleiten lhre Veranstaltung mit
unserer Floristik und liefern gerne auch die passende De-
koration fur Ihr Zuhause oder Ihre Ferienwohnung. Wir sind
noch ,Die Neuen® in der WilhelmstraBe, fihlen uns hier aber
sehr wohl und konnten unser Sortiment an diesem Stand-
ort bereits erweitern: Wir bieten nun auch eine erlesene
Auswahl an leckeren Likdren, Pralinen, Essigen und Olen sowie
vielen weiteren Produkten rund um das Thema Feinkost an.

Gillet & Sohne - alles, was man zum Leben braucht

Wenn ein Geschaft den Begriff ,Familienbetrieb” verdient
hat, dann wohl unser Lebensmittelladen im Herzen der
Juister Dorfmitte. Vater Norbert, Mutter Elke und die beiden
So6hne Nomo und Tjard - alle stehen bei uns hinter der Kasse
oder fullen, unterstitzt von unserem tatkraftigen Team,
die mit tollen undleckeren Lebensmitteln bestlckten Rega-
le auf. Wir fihren alles,was man fur einen perfekten Urlaubs-
tagaufderinselbraucht undachten dabeisehraufregionale
Produkte. Neben Frische und Auswahl liegt uns eines beson-
ders am Herzen, daher bekommmt jeder Kunde bei seinem
Einkauf etwas garantiert kostenfrei dazu: ein freundliches
Wort und ein herzliches Lacheln.

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



JUIST FUR AKTIVE W BEWEGUNG W SEIN TEMPO FINDEN

JUIST AKTIV

WENN MAN AUF JUIST WANDERT, JOGGT ODER IN DIE PEDALE TRITT IST
DIE GESCHWINDIGKEIT VOLLIG NEBENSACHLICH. DIE INSEL, DER WIND
UND DIE NATUR GEBEN DAS TEMPO VOR — UND DA KOMMT JEDER GUT

WEITERE ! : : UND GERNE MIT,
INFORMATIONEN '
IM INSEL-GUIDE

' TANGO . BOULE . YOGA .
FITNESSPARCOUR JANUSPARK .
TENNIS . RADFAHREN .
WANDERN . JOGGEN . NORDIC
WALKING . SCHWIMMBAD .
FUSSBALLCAMP .

S

" i

; fan=8 Bhn 5 e
R et T e B LU T T
L= i : | X

LINKS

Ausfiihrliche Informationen zu unseren
Aktivangeboten findest Du unter.
juist.de/vor-ort/aktiv/aktivangebote/

Mach mit!

006

TEILE DEINE AKTIVEN JUIST-MOMENTE UNTER
HFREUNDEAKTIVJUIST
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STRAND W JUIST MARRIED W TRAUMHOCHZEIT

HOCHZEIT AUF TOWERLAND

Wenn aus der Freundschaft fiirs Leben

DIE LIERE DEY LEBENS WIRD.

BEIM ,JA AUF JUIST HAT MAN DAS MEERESRAUSCHEN ALS HOCHZEITSWALZER,
DEN DUNENWIND ALS TRAUZEUGEN UND MOWEN, MUSCHELN UND
SANDKORNER AUF SEINER GASTELISTE. DER JUISTER STANDESBEAMTE INGO STEINKRAUSS
ERZAHLT AUS SEINEM UMFANGREICHEN ERFAHRUNGSSCHATZ.

JUISTER STANDESBEAMTER

INGO STEINKRAUSS | <=

¢ SEIT30 JAHREN AUF DER INSEL

Schon der Weg zum schonsten Tag im Leben ist ungewohnlich: Auf der Insel fahrt man

nicht mit einem Auto vor das Standesamt, sondern mit einer Kutsche, dem Fahrrad

odermankommteinfachzuFuB. AuchderOrtder Hochzeitistauf Juist etwas Besonderes:
interessierten Paaren biete ich gerne eine erweiterte, inoffizielle Strandzeremonie an.
Fastjedezweite EheschlieBungendet bei mir mittlerweile unter freiem Himmel —sandige
und bloBe FiBe inklusive. * SEIT /5/ JAHREN STANDESBEAMTER

« HAT MEHR ALS /.050 EHE-

Die Vorbereitungen fur das Heiraten auf’ SCHLIESSUNGEN AUF JUIST VOLLZOGEN

Juist sind nicht kompliziert: Zunachst

muss man einen Termin beim Standes-
| amt Juist reservieren und danach die’
Anmeldung der EheschlieBung beim
Heimatstandesamt mit allen erforder-

LL@éT DIE JUISTER AUTOFREIHEIT,

DIE RUHE UND NAHE ZUR NATUR, DIE

IR FEIERN DIE LiEgE

755 eplembey
2019

EHEME/;NZIGARTIGES STELLDICHEIN
LIGER JUISTER HOCHZEITSPAAPE
MIT ERNEUERTF

JA-WORT AM JUISTER STRAND

KURZEN WEGE AUF DER INSEL, DEN
lichen Unterlagen durchfiihren. Dann
) . . ZUSAMMENHALT UNTER DEN
steht dem Ja-Wort hier bei uns nichts

mehr im Wege. Und wenn auch mal was INSULANERN UND DIE SONNEN-

-
dazwischenkommt, wie eine verpasste
Schifffahrt oder ein ausgefallener Flie-
ger —dasist gar kein Problem! Wir stehen

den Paaren zur Seite und kriegen das

UNTERGANGE

ahrlich fuhre ich bis zu 160 Ehe-
( schlieBungen durch — damit bin ich
auf Juist der Rekordhalter auf diesem
romantischen Gebiet. ,Nein“ gesagt hat
bei mir glucklicherweise noch niemand!

alles hin.

Viele Paare, die sich auf Juist trauen las-
sen, kommen bereits seit ihrer Kindheit
hierher. Es ist schon zu sehen, wie wichtig
ihnen dieser Ort ist, um hier den Bund
furs Leben zu schlieBen.

: Standesamt Juist
FESTLICHER UMTRUNK

; SGHEMEINSAMES GRUPPENFOTO
,NMMUNGSVOLLER AUSKLANG
EINEM JUISTER LOKAL

’h Friesenstr.18; 26571 Juist
standesamt@juist.de
Telefon: 04935 809322 -

juistde/juist/romantik-paare/
heiraten-auf-juist/

1]

ANTIK-panpe/
F-Juist

HEIRATEN-py

RS LEBEN . JUIST.DE




ANZEIGE W JUISTER KOPFE W GENUSSMOMENTE
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4Freunde treffen, Freunde finden® - 4x auf Juist
Das Café Baumann's,das Liitje Teehuus, die Hohe Diine mit Schirmbar und Sonnendeck und sein

neustes gastronomisches Objekt, das Café del Mar. Axel Rippes Konzept beruht auf viel Leiden-
schaft und groBem Engagement. ,lch mochte Laden bauen, in denen ich mich selber gerne auf-
halten moéchte” Denn was gibt es Schoneres, als einzukehren und sich von der ersten Sekunde
an wie zu Hause zu fihlen?

Dem auf Juist geborenen Axel Rippe wurde die Begeisterung fur die Gastronomie formlich in die

DEN GASTEN EINE GUTE ZEIT BEREITEN, EINEN ABEND ERLEBEN,
DEN MAN GERNE IN ERINNERUNG BEHALT:

BEI AXEL RIPPE UND SEINEM TEAM IST GASTRONOMIE MEHR ALS

NUR GUTES ESSEN UND TRINKEN.

Wiege gelegt. Seine Mutter betreibt auf der Insel seit den 50er Jahren eine Frihstlickspension
mit Ferienwohnungen, wo er — ,quasi zwischen Suppe und Hauptgang®, wie er augenzwinkernd

bemerkt — zur Welt gekommen ist. Nach der Ausbildung im Hotel- und Restaurantfach auf Juist

fuhrte ihn sein Weg zunachst ins Ausland. Von dort kehrte er schlieBlich wieder zurtick auf die
Insel und wagte 1994 mit dem Litje Teehuus den Schritt in die gastronomische Selbststandig-
keit. Es folgte das Café Baumann‘s. Zusammen mit seiner Frau Konny eréffnete er 2010 die Hohe
Diine und 2014 schlieBlich den trendigen Tapas-Club Café del Mar.

Unter dem Motto ,Freunde treffen, Freunde finden® bieten die Lokale von Axel Rippe alles, was
das Gasteherz begehrt: traditionelle Caféhaus- und Lounge-Atmosphare, feinste Tee- und
Kuchenspezialitaten, ausgefallene Cocktails und erlesene Weine, kostliche Tapas und noch viel
mehr - und das alles in stimmungsvoller Umgebung.

JE'I'Z'I’ RESERVIER[W Restaurant, Sonnendeck und Versteckt im Januspark Die gelungene Mischung aus Tapas, ausgesuchte Drinks
: Schirmbar mit 360° Grad- in einem historischem Café und Bistro am Kurplatz und Cocktails in entspannter
MEHR |NI:08 UNTER Blickan der Promenade. Der Insulanerhduschen BAHNHOFSTRASSE 4 Urlaubs-Atmosphére
-~ perfekte Platzum den Sonnen- | DUNENSTRASSE 2 © Telefon 04935 990231 © STRANDPROMENADE 7
JUIST-GASTRONOMIE.DE untergang zu genieBen.  Telefon 04935 8402  Telefon 04935 9228989
STRANDPROMENADE 5
Telefon 04935 9210972

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN'. JUIST.DE



Ausgezeichnet - so funktioniert

ERIST EINER DER BEKANNTESTEN DEUTSCHEN WACHSTUMSKRITIKER -
DER OLDENBURGER OKONOM & NACHHALTIGKEITSFORSCHER NIKO PAECH IM GESPRACH MIT UNS.

Was bedeutet kurz beschrieben Nachhaltigkeit?

Nachhaltige Entwicklung bedeutet globale Gerechtigkeit
innerhalb der Grenzen unseres Planeten. So gesehen sollte
jeder Mensch Uber einen Lebensstandard verfiigen kénnen,
der keine Schadigungen unserer Lebensgrundlage bewirkt,
wenn die restliche Weltbevélkerung (7,3 Mrd.) genauso lebt.
Davon ist gerade Deutschland mit einem extrem hohen
Lebensstandard so weit entfernt, dass nur eine Reduktion
unserer Wohlstandsanspriche weiterhilft. Das muss aber
kein Verzicht sein, sondern kann sogar zu einer Verbesse-
rung der Lebensqualitdt und der Zufriedenheit fuhren.

Warum ist die Umsetzung von Nachhaltigkeit so wichtig fiir unsere
Zukunft?

Die Grenzen der 6kologischen Belastbarkeit sind in einigen
Bereichen (Klimawandel, Artenvielfalt, Stickstoffkreislauf,
Abfalle etc.) bereits Uberschritten. Es existiert kein Um-
weltproblemn, das sich nicht fortlaufend verschiarft hatte.
Alle Versuche, unseren mobilitats- und konsumorientierten
Lebensstil durch technische Innovationen oder nachhaltige
Produkte von 6kologischen Schaden zu entkoppeln, sind
gescheitert. Deshalb sind wir mit einem Verteilungspro-
blem konfrontiert und mussen die zuklinftige Gestaltung
unserer Lebensweise an folgender Frage orientieren: Was
darf sich ein einzelnes Individuum noch an materiellen Frei-
heiten nehmen, ohne 6kologisch und somit zugleich sozial
Uber seine Verhaltnisse zu leben?

Was hat Nachhaltigkeit mit Reisen zu tun?

Der Klimawandel ist das schwerwiegendste Umweltprob-
lem. Wenn das Nachhaltigkeitsprinzip darauf angewandt
wird, ergibt sich, dass jedem Menschen pro Jahr maximal
noch 2,5 Tonnen an CO,-Emissionen zustehen kénnen.
Tatsachlich sind es im Deutschland durchschnittlich 12
Tonnen. Nichts ruiniert die individuelle CO,-Bilanz mehr als
der Flugverkehr. Eine Flugreise von Deutschland nach Aus-
tralien oder Neuseeland und zuriick belduft sich pro Person
auf12 bis 14 Tonnen.

Wie kann ich mich nachhaltig im Urlaub verhalten?
Kein Flugzeug besteigen und keine ,Kreuzfahrten®buchen.

bh

Warum passen Nachhaltigkeit und Juist so gut zusammen?
Juistist flr uns in Deutschland leicht zu erreichen. Es ist
keine weite Reise, fur die wir ein Flugzeug bendtigen. Juist
kénnen Sie problemlos mit dem Auto oder viel besser mit
der Bahn oder dem Fernbus erreichen. Jedes Jahr entste-
hen fur alle An- und Abreisen nach Juist ca. 7.500 t CO,. Das
ist weniger als die Gesamtmenge der Emissionen fiir einen
Hin- und Rickflug im vollbesetzten A380 nach Australien
oder Neuseeland. Auf Juist gibt es keine Autos. Auch hier
sparen Sie im Urlaub erheblich an CO,. Daist die Insel schon
richtig gut. Allerdings gibt es im Bereich Energie und
Warme noch viel zu tun. Aber wer ist schon Gberall gut.

Wie lauten Ihre Empfehlungen fiir einen nachhaltigen und
erholsamen Urlaub auf Juist?

Mdaglichst mit Bahn und Fahre anreisen, keine Plastikabfalle
erzeugen und sich wohlfihlen. Juist ist Entschleunigung
pur. Leise. Ruhig. Hier ist das Leben ohne Auto ganz leicht.
Es ware wunderbar, wenn die Gaste von Juist dies in ihren
Alltag mitnehmen kénnten.

LINKS

Ausfiihrliche Informationen zu dem Thema Nachhaltigkeit
gibt es in unserem Insel-Guide oder unter.

juist.de

Mitmachen!

0006

VORBILD IN SACHEN NACHHALTIGKEIT SEIN
UND DRUBER REDEN UNTER
H#JUISTUNPLUGGED

HKLIMAINSEL

Mehr Informationen gibt es in unserem Flyer!

KLIMAINSEL JUIST
Praktische Energiespartipps fur den Urlaub auf Juist

KLIMAINSEL UMWELTSE

KLIMAINSEL & NACHHALTIGKEIT

Der Klimawandel ist fiir alle eine groBe Herausforderung - auch fiir Juist. Der Meeresspiegel steigt und Lebensraume verandern sich. Schon jetzt

werden an der deutschen Kiiste die Deiche erhcht. Aber nicht nur der Anstieg des Meeresspiegels ist ein Problem. Fiir unsere Insel sind die vermehr-
ten Sturmfluten eine noch groBere Gefahr. Sie verursachten im Winter 2013 starke Diinenabbriiche, sodass wir 2014 kiinstliche Diineneinbauten
durchfiihren mussten. Dies kannst du noch immer bei einem Strandspaziergang auf der Hohe des Hammersees gut beobachten.

Wir wollen konkret etwas gegen den Klimawandel tun. Daher haben wir das Projekt ,Klimalnsel Juist“ gemeinsam mit dem Energieversorger EWE

2010 ins Leben gerufen. Unser Ziel lautet: Klimaneutralitat bis 2030.

11 Das haben wir bereits zusammen erreicht:

Die Inselgemeinde und viele weitere Leistungsanbieter beziehen nur Strom

aus regenerativen Quellen.
Wir lassen Printprodukte klimaneutral herstellen, die Post wird CO,~frei

verschickt.
« Wir haben ein spezielles Symbol fir die Anzeigen entwickelt, um =
moglichst viele Insulaner fur das Projekt zu gewinnen. Du als //,,

Gast kannst daran ablesen, welche Unterkunft sich bereits auf C O
dem Weg zur Klimafreundlichkeit befindet. Nutze dies bitte.
« Furdie Tourist-Information haben wir 2015 einen CO,-FuBabdruck erstellen
lassen. Die Tl verbraucht 13t CO, im Jahr. Damit sind wir in der Klimaeffi-
zienzklasse A. Diese 13 t wurden kompensiert, sodass die Tl klimaneutral war.
o Im Kindergarten und in der Schule gab es Projekttage ,Klimawandel* fur die
einheimischen Kinder.
« Die Kinderanimation nimmt dieses Thema ebenfalls auf.
Jedes Jahr fiihren wir von Juni bis September die Kinderuniversitat

,Nachhaltig Leben“ mit kostenfreien Vorlesungen fir Kinder zwischen 6 und
12 Jahren durch.

« Als eine der ersten Tourismusdestinationen in Deutschland ist die gesamte
Insel von TourCert nachhaltigkeitszertifiziert worden.

« Gemeinsam mit Baltrum, Norderney und der Stadt Norden haben wir ein
Klimaschutzkonzept erstellt und mit der Stadt Norden einen Klimaschutz-
manager zur Umsetzung des Klimaschutzkonzeptes eingestellt.

7 Klimalnsel

KLEINER
(0z-FUSSABDRUCK,
RIESEN

ERHOLUNG.

NUR 190K6 CO,-EMISSIONEN FUR 10 TAGE
AUFENTHALT 2017,
MOBILITAT VOR ORT VERURSACHT KEIN CO,

JUIST




KLIMAINSEL & NACHHALTIGKEIT

KLIMA
INSEL
JUIST

nterstiitzt uns bei unserem Projekt ,Klimalnsel Juist*

Jedes Jahr entstehen bei der An- und Abreise nach Juist rund 7500 Tonnen

CO.,. Helft uns, diese Menge zu verringern und reist bitte klimaneutral mit der
Bahn oder dem Fernbus an. Lest mehr dazu im Insel-Guide auf Seite 10. Wenn ihr
mit dem Auto fahrt, besteht die Méglichkeit die angefallenen CO,-Emissionen z.B.
bei myclimate auszugleichen. Bei einer Anreise mit einem Mittelklassefahrzeug von
Disseldorf nach Norddeich und zurtick waren dies 5,00 €. Auf Juist nutzt ihr kein
Auto. Bitte Uberlegt, ob ihr nicht auch zu Hause hiufiger auf den Wagen verzichten
kénntet.

Spart Strom und Gas. Dies ist gut fiir euer Portemonnaie und besonders gut fir das

Klima.

Mit unserem Projekt ,Klimalnsel Juist“ haben wir bereits viele Preise gewonnen. LINKS

Hier wollen wir nur die bedeutsamsten nennen. So ist Juist die einzige Tourismus- Darauf sind wir besonders stolz:
destination die sowohl 2012/13 als auch 2016/17 unter den Finalisten beim Bundes- youtube.com/watch?v=
wettbewerb ,Nachhaltige Tourismusdestinationen®war. 2016/17 haben wir sogar IkG8Lsn505g

den Sonderpreis Klimaschutz gewonnen. 2015 bekam Juist den Deutschen Nach-
haltigkeitspreis fur kleine Konmunen.

Fiir die Unterstiitzung des Projektes ,Klimainsel Juist“ bedanken wir uns herzlich
bei unseren Projektpartner.

E WE ﬁ Futouris Nationalpark-Haus Juist I

e = ] &1

(L]

Nationalpark AL FA N TP RS
‘Wattenmeer - S

Nachhaltige -
Tourismus m Partner -
deslinationen = DERTRCHIR
W
|

v F.oo lF |

NACHHALTIG W AKTIV % LEHRREICH

Vielfalt am Lehrpfad erklart

JUIST UNPLUGGED

Fahrradtour zur

Nachhaltigkeit auf Juist
findet vom Beginn der Osterferien
bis zum Ende der Herbstferien alle

vierzehn Tage an einem Dienstag oder
Mittwoch statt.

Informiert euch im Veranstaltungs-
kalender
juist.de/suchen-buchen/veranstal-
tungen/veranstaltungskalender

WEITERE
INFORMATIONEN
IM INSEL-GUIDE

Erfahrt Juist - mit dem Nachhaltigkeitsheauftragten Thomas Vodde

Mit der 2,5-stiindigen Fahrradtour ,Juist unplugged® erlebt ihr die Nachhaltig-
keitsaktivitaten der Inselgemeinde Juist hautnah und erhaltet gleichzeitig einen Blick
hinter die Kulissen. Was sind die wichtigsten Stellschrauben zur Nachhaltigkeit?
Wie funktioniert klimaneutrale Anreise? Woher kommmt eigentlich das Trinkwasser?
Was macht die Insel gegen den Klimawandel? Wie kann bezahlbarer Wohnraum
geschaffen werden? Diese und weitere Fragen zur Nachhaltigkeit beantwortet der
Nachhaltigkeitsbeauftragte Thomas Vodde wahrend dieser auBergewthnlichen
Fahrradtour.

LINKS
juistde/klimainsel/

Preiswiirdig
2016 haben wir mit dem Projekt
Juist unplugged® neben drei weiteren

. . . . 2 Tourismusinstitutionen den Wettbe-
Darauf sind wir besonders stolz - unser Nachhaltigspreis: : i ) i
. ) ) s oL werb ,Tourismus mit Zukunft! Preis
tourismuspartner-niedersachsen.de/preistraeger-2016 Reselnd e

fur Nachhaltigkeit im Reiseland
Niedersachsen®gewonnen und eine
Unterstltzung von 15.000,00 € vom
Niedersachsischen Ministerium fiir
Wirtschaft, Verkehr und Digitalisie-
rung erhalten.

1 Okologie & Biodiversitit. 2 Wasser § Abwasser.

* Tourismus & Nachhaltigkeit. * Okonomie & Soziales. ° Anreise & Mobi-
litdt. ° Abfall, Recycling & Plastikmiill.

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE
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ANZEIGE W JUISTER KOPFE W GANZJAHRIGE PASSION

rei charakterstarke Kiinstler unter einem

Dach - kann das gut gehen? Im Haus des
Juister Kunsthandwerks in der Grafin-Theda-
StraBe geht das mehr als gut, denn jeder Be-
trieb steht in seinem Bereich zwar fiir sich,
aber man sieht sich auch als eine kreative
Einheit und arbeitet bei Veranstaltungen
wie dem jahrlichen Weihnachtsmarkt Hand
in Hand.

ANZEIGE % JUISTER KOPFE % 100% BIO UND GE

ie autofreie Insel Juist zu besuchen und die tolle frische Luft zu atmen -

dasist schon an sich ein Jungbrunnen fur Ihre Gesundheit. Sie konnen Ihr Wohl-

befinden aber noch deutlich steigern: mit einem Urlaub im thalasso- und bio-
zertifizierten BIO-HOTEL AnNatur mit dem Wellnessbereich Zauberbrunnen. Hier
empfangen Sie nicht nur gut gelaunte Menschen, sondern 100% Bio-Qualitatin
samtlichen Bereichen. Zahlreiche Angebote wie Yoga, Ayurveda, Massagen,
Naturkosmetikbehandlungen, Klangmeditationen, basische Wochen oder
Rucken-Fit-Arrangements runden lhren gesunden Aufenthalt in unserem

b

ganzjahrig geoffneten Haus ab und lassen Sie wie neugeboren nach Hause fahren.
Wir bieten lhnen den Raum - Sie finden die innere Ruhe!

Freunadschaft

D ie erste Tir ist fir jedes Frauenherz
oder den dazu passenden Geldbeutel
gefahrlich. Denn hier gibt es jede Menge
wunderbaren Schmuck: Die Inselgold-
schmiede auf Juist ist eine der letzten
Meisterwerkstatten, in der Filigran-

goldschmuck in Handarbeit herge-
stellt wird. Die aus feinen Drahten ge-
arbeiteten Schmucksticke gehen von
hier aus in die ganze Welt, jedes fur
sich ein Unikat in 18-karatigem Gold.

AUF JUIST ERDACHT -
AUF JUIST GEMACHT:

100 % TOWERLAND!

Eine Tur weiter befindet sich die Werk-
statte und der Verkaufsraum der Insel-
topferei — ein Meisterbetrieb in zweiter
Generation. Seit fast 70 Jahren ent-
stehen hier auf der Drehscheibe Vasen,

Schalen, Becher, Salzstreuer und vieles

mehr. Die bunten und fréhlichen Kera- # KATHRIN UND DIRK WILHELM

miken sind ein Stick plastisch gewor-
denes Juist-Gefuhl.

2016 tbernahm das Ehepaar das thalassozertifi-
zierte BIO-Hotel AnNatur mit dem Zauberbrun-
nen.Nach vielen Jahren im hauseigenen Gesund-
heitsbereich flhren Kathrin und ihr Mann den
Erfolg der ckologischen Denkweise weiter und

Im gleichen Raum werden in der Seifen-
manufaktur handgesiedete Naturseifen
und erlesenes Badekonfekt herge-

stellt. Jedes garantiert palmaolfreie
Produkt ist ein Juister Unikat und ba-
siert auf hochwertigem nativen Oliven-,
Kokos- und Rapsdl. Dank der zugefig-
ten Shea-Butter und des bei der Ver-
seifung entstehenden Glyzerins wird

bauen ihn aus. Im AnNatur und dem

Zauberbrunnenist BIO nicht nur ein
Wort, sondern eine Philosophie,
die von Herzen gelebt wird.

auch empfindliche Haut mit reichlich
Feuchtigkeit versorgt. INSELGOLDSCHMIEDE ULRICH LOHMANN * Telefon 0172 432 45 35

@ goldschmiede@inselgoldschmiede-juist.de - inselgoldschmiede-juist.de
Wer hier etwas kauft, nimmt die Erin-

INSELTOPFEREI CORNELIA SCHMIDT - Telefon 04935 281 R
nerung an weichen Sand, die Wellen des eleron D f

inseltoepferei@gmx.de
Meeres und den Wind vom Strand auto- P @g

matisch mit nach Hause. SEIFENMANUFAKTUR ANNETT DIETZE - Telefon O177 34 23456

Haus ANNATUR 2.
info@seifenmanufaktur-juist.de - seifenmanufaktur-juist.de &

e o PP = rs
& ZAUBERBRUNNEN e 000000 s s s-oa-aadeiel
DellertstraBe 13-14 HIER GIBT ES TOLLE REZEPTE ZUM DOWNLOADEN

Telefon 04935 91810 annaturde/rezepte



KURPLATZ W TREFFPUNKT W IMMER WAS LOS

KULTUR . VERANSTALTUNGEN

WEITERE TERMINE
FINDET IHR
M INSEL-GUIDE

¥ g
— v
P s

HALTET AUSSCHAU AUF. 0 FACEBOOK 0 TWITTER OYOUTUBE @ PINTEREST INSTAGRAM

11 ANFANG MAI: JUISTER GESUNDHEITSWOCHE f MAI: JUISTER MAIZEIT #f HIMMELFAHRT: JUISTER MUSIKFESTIVAL # MITTE JULI: FAMILIENFEST

LINKS 1 ANFANG AUGUST: AFRIKAFEST {f ENDE AUGUST: STRASSENKUNSTFESTIVAL ,,INSELZAUBER ff ENDE SEPTEMBER: SLOW-FOOD-TAGE
Den ausfiihrlichen Veranstaltungskalender findet ihr unter.

juist.de/suchen-buchen/veranstaltungen/

H MITTE OKTOBER: KRIMI-FESTIVAL f
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VERANSTALTUNG W JUIST MAL ANDERS % SPASS FUR GROSS UND KLEIN

JUISTER INSELABEND

»

JUISTER ROLLENTAUSCH

Denn seit damals gibt es den ,Inselabend” auf dem Téwerland. Den gestalten die
Juister fur ihre Gaste und stellen sich ihnen damit mal von einer ganz anderen Seite
vor. Viele Vereine sind mit Feuereifer dabei: die Trachtengruppe des Juister Heimat-
vereins ,HUpfdohlen®, der Juister Shanty-Chor, die Theatergruppe des Juister Heimat-
vereins ,Antjemoh®, die Linedancegruppe ,Crows in Line“ und der Musikzug der
der Freiwilligen Feuerwehr Juist.

Den Winter nutzen die Mitglieder, um sich ein Motto fur die folgende Saison zu tber-
legen — dieses zieht sich dann wie ein roter Faden durch das ,Inselabend“-Programm.

FREUNDSCHAFT IST WIE MAGIE, DIE GUTE ZEITEN NOCH BESSER MACHT UND SCHLECHTE Vertreterinnen aus jedem Verein spinnen anschiieBend aus der beschlossenen
ZEITEN VERGESSEN LASST. AUF DEM ,,JU'STER INSELABEND“ — UNSEREM JAHRLICHEN Uberschrift eine kleine Geschichte, die dann mithilfe jedes Vereins erzahlt wird. Nach

- maximal zwei Gesamtproben sitzt alles und der SpaB kann beginnen. Zwischen den
VERANSTALTUNGSHOHEPUNKT — BEKOMMT IHR EINE AHNUNG DAVON, WAS WIR MEINEN. Oster- und den Herbstferien finden etwa sieben Auffihrungen statt. Jeder ,Insel-
abend endet mit einem gemeinsam gesungenen Lied Uber Juist oder das jeweilige
Thema.

THEMEN, DIE UNS BEWEGTEN:

2000 x Maritime Geschichten 20n x ,Frag doch mal die Maus*

2001 Expo 2012 ¢ Geschichten um Derick auf Juist

2002 : Vom Taler biszum Euro 2013 :  Kein spezielles Thema

2005 : AnBord der Frisia IX 2™ Inseltreffenriickblick / Inseltreffenvorbereitung
2006 FuBball-Weltmeisterschaft 2015 : Jubilaumsprogramm, 175 Jahre Seebad Juist*
2008  Traditionen - Juist gestern und heute 2016 : Hotel-Alltag [ Jubildum der Juist-Stiftung

2009 : Leuchte vom Towerland (nach dem Quiz,Leuchte desNordens’) 2017 i Geschichten aus dem Presse-Geschift (Poppinga)
010 ¢ EinTagim Museum/,Sprechende Bilder* 2018 ¢ Geschichte der Juister Inselschulen

WIR SEHEN UNS
AUF DEM NACHSTEN
INSELABEND"!
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JUIST-STIFTUNG

Die Juist-Stiftung

MIE
KLEINER RUCKBLICK

2006 wurde auf Juist die damals 99. Biirgerstiftung in Deutschland
gegriindet. Auch ich durfte sie kurze Zeit spater beim ,Jag der Stif-
tungen® kennenlernen. Ihr Engagement und ihre Ideen haben mich so
begeistert, dass ich ein Teil davon geworden bin. Schon von Beginn an
machte die Stiftung Werbung mit den Worten: ,,0b Sie durch das Loog
oder den Ort spazieren, einen Ausflug zu den Goldfischteichen machen
oder die Granitstelen am Diinenfriedhof bewundern, iiberall ist ein
Stiickchen Juist-Stiftung drin“. Wenn ich heute iiber die Insel gehe,
finde ich viele weitere, gut erreichbare Stiftungsprojekte: Abgesenkte
Bordsteinkanten erleichtern den Weg, Banke laden zum Ausruhen ein
und fiir den Strand bieten sich die neu angeschafften Solar-Strandroll-

stithle an.

Abwechslungsreicher
Fitness-SpaB im Janus-Park
fiir Jung und Alt

Wenn ich Bewegung suche,

nutze ich den Mehrgenera-
tionen-Fitness-Parcour mit
seinen zahlreichen Gerate.
Alternativ lasse ich es auf den
Bouleplatzen an An’t Dieks-
kant etwas geselliger ange-
hen. Hier finden sich gute
Austauschmoglichkeiten mit
Stiftungsmitgliedern, die

in der Saison dienstags und
donnerstags zum Boule-
spielen einladen.

Die Stiftung hat auf der
Insel viel bewegt

Durch Stifter*innen und
Spender*innen kann das
Stiftungskapital vergroBert
werden. Aber die Eckpfeiler

einer jeden Aktion sind die
Ideen- und Zeitstifter*innen,
die diese Projekte Hand in
Hand angehen und Wirklich-
keit werden lassen. Macht
auch ihr mit und unterstitzt
die Arbeit der Juist-Stiftung
mit dem Ziel: ,JJuist ist unser
Lebensmittelpunkt!®

sure
Tuka ExTra

b

Das ,Highlight* meines
Ausflugs ist der Leuchtturm
am Hafen.

Vor Ort vermittelt mir

ein Leuchtturmwarter der
NOPONIRE AG seine Ge-
schichte mit gewitztem
Charme und einer Prise
norddeutschem Humor. Als
das Leuchtfeuer nach vielen
Jahren renoviert werden
musste, half die Stiftung mit
einer groB angelegten Spen-
denaktion.Nun seheich sein
Leuchtfeuer wieder jeden
Abend im 13-Sekunden-Takt
Uber die Insel leuchten. Das
ist ein Geftihl von Heimat!

IDEENSTIFTER
ANLASSSTIFTER
GELDSTIFTER

Goldfischteiche
- Diinenfriedhof

Memmertfeuer

JUIST-STIFTUNG
Telefon 049351051

juist-stiftung.de

Sk

KRISTINA UND DERK: AUF JUIST ZU HAUSE. OFFEN FUR DIE WELT.

Einst von ,Gerhard Rose" gegriindet, haben Kristina und Derk den Familienbetrieb seit 2011 in der 4. Generation mit dem Ziel ibernommen, auch fir die 5. Generation mit Henry
und Lilly die vorhandene solide, traditionelle Basis zu erhalten und diese in den kommenden Jahren durch Gastfreundlichkeit, Kreativitat und unermidlichen FleiB auszuweiten.
Was einst im Alten Bahnhof mit einer typischen ostfriesischen Kneipe begann, wird nunmehr mit einem Hotel und einem Appartementshaus in Familienhand weitergefihrt.

Im Winter 2014 / 2015 wurde das ehemalige Haus Anke generallberholt und im Frihjahr 2015 als Appartementhaus wieder er6ffnet. Hier kann man aus einigen Apartements
sogar den Sonnenaufgang bei einer Tasse Kaffee erleben. Das ehemalige Westend am Anfang der WilhelmstraBe wird seit Anfang 2017 als Deichhotel Rose von Familie Rose
gefiihrt. Seit April 2018 erstrahlt das Haus in einem neuen modernen Glanz. Auch hier haben Roses bewiesen, dass sie ihr Handwerk verstehen und bereits seit Generationen in
allen Facetten der Gastronomie tatig sind.

Sie haben im Urlaub mal keine Lust, sich selbst zu verpflegen? Dann konnen Sie natirlich auch jederzeit gerne das leckere Frilhstiicksbuffet im nahegelegenen Deichhotel Rose
geniessen.

Ostfriesisch durch und durch werden Sie im Restaurant Friesisch Frech des Deichhotel Rose von regionaler Kiiche verwéhnt. Regionalitat wird hier groB geschrieben, in sich
traditionell ostfriesisch, dabei modern interpretiert und herzlich umgesetzt.

Und wer die Ruhe und Weiten der Insel erkunden méchte, kann sich direkt nebenan im Inselradgeber zur richtigen Fahrradwahl beraten lassen.

Geniessen Sie eine ,Rosige” Zeit auf Juist!

DEICHHOTEL ROSE UND DER INSELRADGEBER
WILHELMSTRABE 1, /26571 JUIST / 04935 - 208 / WWW.DEICHHOTELROSE DE / WWW.INSELRADGEBER DE

” STRANDHAUS ROSE
GRAFIN-THEDA-STR. 12./ 28571 JUIST / 04935 - 9218484 / WW/W.STRANDHAUSROSE DE




ARBEITSPLATZ JUIST

algorzata und Fouad Shaa fuhren ihr Teehaus und Restaurant mit viel Liebe

zum Detail. Das gemutliche Restaurant, in dem ,Mama Jadwiga“ fur die sensa-
tionellen Kuchen und Torten verantwortlich ist, verzaubert mit orientalischen, aber
auch typisch ostfriesischen Gerichten. Und wie aus vielen Gasten Freunde werden,
erzahlt Fouad Sbaa mit einem seligen Lacheln im Gesicht.

,Dort arbeiten, wo andere Urlaub machen. Dieser Traum ist fur uns wahr geworden.
Eigentlich kam ich nach meiner Ausbildung als Hotelfachmann nach Juist, um ein
Praktikum zu machen. Dann habe ich hier Malgorzata kennen und lieben gelernt -
und bin geblieben! Zusammen haben wir 2012 unser Teehaus und Restaurant im
Loog eroffnet. Das ist so gut angenommen worden, dass auch die Juister selbst re-
gelmaBig zu uns kommen. Zum Essen, Trinken und naturlich fiir einen Klénschnack.
Unsere Gaste fihlen sich hier einfach wie zu Hause. Auch die Urlauber kommen im-
mer wieder zu uns, wenn sie auf der Insel sind. Und so ist aus so mancher Gastfreund-
schaft eine wahre Freundschaft furs Leben geworden!®
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@ HIER GIBT ES FREIE STELLEN:
https://oc.gemeinde-juist.de/

stellenausschreibungen/

ARBEITEN AUF DER SCHONSTEN SANDBANK
DER WELT?

Hier sind Fachkrafte immer gefragt!
Einfach informieren unter
juist.defjuist/mein-arbeitsplatz

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W DEM EIS VERFALLEN
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asdarf’sdennsein? Sanddorn-Joghurt-Eisoder
Wdoch lieber Ostfriesen-Eis mit Rumrosinen und
Schwarzbrot? Diese und viele weitere leckere Eis-Krea-
tionen warten auf Sie in meiner EisCafeBar Heiken. Seit
2015 produziere ich diese kalten Kostlichkeiten mit
tatkraftiger Unterstitzung meines Sohnes Jan-Daniel.
Zusammen haben wir letztes Jahr als Spezial-Gast
bei der Gelato World Tour in Berlin mit unserem Sand-
dorn-Joghurt-Eis gepunktet und konnten auch auf der
diesjahrigen Veranstaltung mit unserem Ostfriesen-
Eis Uberzeugen. Der Fokus auf der Verwendung regi-
onaler Produkte kam bei der Jury besonders gut an
und bestatigte uns darin, auch weiterhin stets frische,
hiesige Zutaten zu verwenden.

@ WILHELMSTRASSE 62
Telefon 049351060

heikenjuist.de

@ HELLERSTRASSE 2
Telefon 04935 269

seemannstreu.de

Das gilt auch fur unser Bistro ,Stortebeker’s Stuv®
sowie fur unsere Fruhstickspension ,Haus See-
mannstreu®. Unsere Gaste genieBen hier Friichte und
Beeren der Insel ganz frisch oder als Konfitire. Brat-
wurst, Algen-Senf und Fischbratwurst beziehen wir
von kleinen Fachbetrieben vom Festland. Damit fihren
wir die langjahrige Familientradition der Heikens fort,
denn schon meine GroBeltern und mein Vater fuhrten
das jetzige ,In’t Veerhues® zunachst als Milchbar, dann
als Restaurant. Heute wird es von meinem Cousin Jack
und seiner Frau Nena gefiihrt. Wer sich nach einem
leckeren Schmaus bewegen und die Insel erkunden
mochte, bekommt dafir direkt in unserem Fahrrad-
verleih auch noch den passenden Drahtesel!

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE
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GUTES TUN W VON JUIST-FUR JUIST W INSELHILFE

SEIT UBER SECHZIG JAHREN GIBT ES DIE EINZIGARTIGE, ERLEBNISPADAGOGISCHE JUGENDBILDUNGSSTATTE AM OSTENDE DER INSEL -
EIN ORT, DER JUNGE MENSCHEN DABEI UNTERSTUTZT AUF VERSCHIEDENEN EBENEN ZU WACHSEN UND ZU KRITISCHEN, EIGENSTANDIGEN
UND SOZIAL KOMPETENTEN PERSONLICHKEITEN ZU WERDEN.

Is exemplarisches Pro-

jekt mochtenwir hierdas
TRANSCULTURAL ART LAB
vorstellen: Seit einigen Jahren
findet es jahrlich im Oktober
statt und ladt Kunstler*innen
aus Armenien, Aserbaidschan,
Deutschland und Georgien zu
einer zweiwtchigen Residenz
ein, in deren Rahmen junge
Menschen aus teils verfeinde
ten Landern sich zum ersten
Mal in einem neutralen Kon-
text begegnen. Das Kunst-
labor ist ein freies Experi-
mentierfeld im geschitzten
Raum der einmaligen Insel.
Es ermoglicht Grenziber-
schreitung auf vielfaltigen
Ebenen: In der Begegnung
mit dem Fremden, in kinst-
lerischen  Workshops rund
um das Thema ,Design Your
Utopia® und bei korperlich
und mental fordernden Ak-
tivitaten. Ziel des Labors ist
es Kunst zu erschaffen, ma-
gische Momente zu erzeugen

und sich dabei selbst neu zu
entdecken oder zu erfinden,
denn Entwicklung findet in
der Regel auBerhalb der eige-
nen Komfortzone, auBerhalb

).C
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der vertrauten Gemdtlichkeit
statt. Am Ende gipfelt der
kreative Austausch in einer
offentlichen Ausstellung, die
ihre Turen fur das Inselpub-
likum offnet. Zu sehen sind
Tanz und Kunst Performan-
ces, Installationen, Videoar-
beiten, Dokumentationsfilme
uv.m. Die Ausstellung bietet
jedoch mehr als nur verschie-

dene kinstlerische State-
ments zum Thema ,Utopien®.
Es entsteht zugleich ein
Energiefeld, welches etwas

wunderbares erzeugt: wenn

Menschen voll Neugierde und
Respekt aufeinander zugehen,
treten Vorurteile und kriege-
rische Auseinandersetzungen
zuriick und machen Platz fur
die Magie der Begegnung und
der kreativen Interaktion.

Es entsteht etwas Neues,
Magisches - es entstehen
wahre Freundschaftenl!
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@ NEUGIERIG AUF UNSER
GESAMTPROGRAMM? DANN
BESUCHEN SIE UNS UNTER:

jubi-juist.de oder
designyourutopia.com

+WE ARE NEIGHBORS,
BUT WE DON'T HAVE
DIPLOMATIC RELA-
TIONS OR EXCHANGES
WITH THEM. IT WAS
VERY COOL TO SEE
THAT THEY ARE
VERY LIKE US. WE
ARE LISTENING TO
THE SAME MUSIC
AND THEY ARE
WATCHING THE
SAME FILMS (...) IT
WAS VERY GREAT.
AND I THINK THAT
THIS KIND OF EX-
CHANGES WILL TAKE
PART TO SOLVE THE
CONFLICT.,,

ANZEIGE W JUISTER KOPFE % WO SHOPPEN RICHTIG LAUNE MACHT

WIR ROLLEN DEN ROTEN TEPPICH AUS!

DUSSELDORF HAT DIE Kﬁ, PARIS DIE CHAMPS ELYSEES UND BERLIN HAT SEINEN KU'DAMM -
ABER JUIST HAT DIE FRIESENSTRASSE!

Hier finden Sie eine bunte und herzliche Mischung aus neuen und traditionellen Geschaften,
diewie einlanggezogener Marktplatz daherkommt. Neben wunderbaren,individuellen Shop-

pingmadglichkeiten wird in den Ladden die Begegnung zwischen Menschen groB geschrieben -

mit verschiedenen besonderen Aktionen durch das ganze Jahr und immer Zeit fir einen

geselligen Schnack! Nicht umsonst steht vor jedem Geschéft eine Bank (wo ,,Frau® zur Not

auch mal den einkaufsmuiiden Partner zwischenparken kann).

Friesenstralle

Nr. 10: HOFFMANN’S
Damen & Herren Mode und
Accessoires — hochwertig —
klassisch — funktionell - maritim
hoffmanns-juist.de

Nr. 11: SANDDORN-STUBCHEN
Alles rund um den Sanddorn:
Tee - Konfitire - Kosmetik -
StBwaren- Likore
sanddornparadies.de

LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN — WIR FREUEN UNS AUF SIE!

DasC) der Insel.

Nr. 11: JAAP’S PARFUMERIE § MODE  Nr. 11: HOTEL UND HAUS WORCH

Alles,was Ihren Urlaub noch
abrundet:Mode, Kosmetik und
-behandlungen
jaaps@t-online.de

Urlaub genieBen im Herz der
Insel
juist-urlaub.de

Nr. 12: INSELLIEBE JUIST
Mode - Gewiirze - Bucher - Tee-

Accessoires - Kunst
meine-lieblingsinsel.de

Nr. 27: INSELHERZ JUIST

Mode & Accessoires im Herzen
von Juist!
meine-lieblingsinsel.de

Nr. 28: ERDBEERFISCH
Der Laden fur schone
Dinge
erdbeerfisch-juist.de

BLEIBT DAS GANZE JAHR MIT UNS IN KONTAKT AUF

Nr. 28: BROKER'S INSEL-
VERANSTALTUNGEN
planen-organisieren-realisieren-
personlich und kreativ
dieagentur-juist.de

f

FACEBOOK




ANZEIGE W JUISTER KOPFE W TRAUME LEBEN

BLICK VON AUSSEN % NEUE IDEEN v ZUSAMMENARBEIT

GASTE-PARLAMENT

Hf AXEL FINKELNBURG

« kommt seit Jahrzehnten mindestens
zweimal imJahr und zu verschiedenen
Jahreszeiten nach Juist

« entspannt bereits bei der Anfahrt,

weil die Vorfreude so groB ist

Von Beginn an bin ich Mitglied des Juister Gaste-Parlaments.  jiop: s als Marathonfsufer am

Das ist ein einzigartiges Gremium, welches es in keiner ande- kilometerweiten Strand zu joggen

ren Urlaubsregion in dieser Form gibt. Die Insel mochte ihren und anschlieBend in die Nordsee
Besuchern damit eine Art Sprachrohr geben, denn die Mitglieder 2 springen

kdnnen aktiv bei der Gestaltung neuer Ideen sowie der Verbesse- oo
rung und Erhaltung des Téwerlands mitwirken.

[

“Th it getoton,

Ca.70% der Gaste von Juist kommmen immer wieder, oft
Uber mehrere Generationen. Die Insel entspricht mit
dem Parlament dem Wunsch der Stammgaste, an der
Entwicklung ihrer zweiten Heimat mitzuwirken und ihr
LFachwissen® Uber die Insel einzubringen.

Das Parlament setzt sich aus verschiedenen Perso-
nengruppen zusammen: Stamm- und Neugasten,
Frauen und Mannern, Jungen und Alteren, Gasten mit
und ohne Kinder. Die Parlamentarier*innen sind fur
drei Jahre im Amt. An jeweils einem Herbstwochen-
ende pro Jahr tritt das Parlament mit Vertretern
der Insel zusammen, um zu diskutieren und konkrete
Plane zu machen. Die Geschicke von Juist werden

hier zwar nicht entschieden, aber mitgestaltet. Und
die Insel kann durch die Teilnehmenden, die vom

Tellerrand aus auf sie gucken, eine Menge lernen.
Ich habe mich damals beworben, weil es mir wichtig
war, dass Gaste ein Mitspracherecht auf der Insel
haben und ihre Vorschlage gehért und nach Maglich-
keit auch umgesetzt werden. Besonders wichtig
finde ich, dass Juist eine Pferdeinsel bleibt und kein
Autoverkehr die Ruhe und Erholung stért. Ebenso finde
ich es sehr gut, dass Juist bis 2030 als erste touristi-
sche Destination Deutschlands klimaneutral werden
machte, also nicht mehr CO, in die Atmosphére abge-
ben als aufnehmen, will.

Wenn dann der Urlaub auf der Fahre mit der Musik
,Biscaya“ von James Last endet, ist das fir mich kein
Grund, traurig zu sein. Denn nach Juist ist vor Juist. Und
darauf freue ich mich immer wieder aufs Neue.

Mach dich schlau!

0006

MEHR INFOS ZUM GASTE-PARLAMENT GIBT ES UNTER
juist.def/suchen-buchen/gaeste-parlament

umzu bleiben

Dass dieser Satz einmal auf Malgorzata Swierczynska zutreffen wiirde, hatte sie nicht
vermutet, als sie 1992 nach Juist zog. Aber das Schicksal wollte es anscheinend so.
Zunachst arbeitete sie als Servicekraft in einem Café, lernte dann ihren zukinftigen
Mann Heiko Firstenberg — einen waschechten Insulaner — kennen und Gbernahm
schlieBlich die Verantwortung fiir sein Juister Tee Kontor. Aber das war nur der Anfang.
Schnell war klar, dass zum beliebten Tee noch weitere schone Dinge dazukommen
sollten, Malgorzatas Herz schlug schon von Kindesbeinen an fur schénen Schmuck.
Mehr noch: ,Schmuck ist meine Passion!“ Nach mehreren Messebesuchen,
Schmuckdesign-Lehrgangen und Workshops mit Freundinnen war die Zeit reif
fur die erste eigene Kollektion. Zusatzlich fanden noch tolle Wohnaccessoires,
erlesene Geschenkideen, feines Porzellan und zugekaufter Schmuck namhafter
Lieferanten Platz in den liebevoll dekorierten Ladenregalen. Wer einmal in
dem gemiitlichen Geschift direkt am Kurplatz gestdbert hat, wird sofort
zum Stammkunden. Jedes Jahr hoért Malgorzata unzahlige Male die Frage ,Was
gibt es Neues?* Diese Anerkennung ist Motivation und Motor zugleich, immer
wieder aufs Neue kleine Schatze zu finden und das Sortiment zu erweitern.
Und? Lust auf eine Schatzsuche?

@ BAHNHOFSTRASSE 3
Telefon 04935 918525

fuerstenberg-juist@t-online.de

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE




TIPPS FUR DIE INSEL

hoppen & Stile

LASST EUCH INSPIRIEREN UND VERFUHREN!

n AUST FASHION JUIST

Tabea Wortmann freut sichin ihrer
kleinen, aber feinen italienischen Mode-
boutique im maritimen Flair — mit
wochentlich wechselnder Kollektion und
gangigen GroBen — auf Ihren Besuch.

Damenpfad 1 o
04935 9218864 * austfashion.com/
boutiquen/aust-fashion-juist

BUCHHANDLUNG KOCH
Ihre Inselbuchhandlung seit 1950 -
wir machen den Urlaub lesbar!
Achtung: Lesen gefadhrdet die Dumm-
heit!

FriesenstraBe 23
04935 8464 - juistbuch@t-online.de
juist-buch.de

BRANDUNG JUIST
Das Inselshopping-Erlebnis im Herzen
des Téwerlands. Hier zeigen wir Ihnen
Kollektionen namenhafter Hersteller

a EDITION 7° JuisT LUV & LEE

HANSEATIC DRY GIN

In LUV & LEE verbinden sich klassische
Gin Botanicals wie Wachholder und
Koriander mit einem Hauch von Meer-
salzkristallen sowie den typischen
Sternanis- und Kimmelnoten des
Aguavits. Lemongrass und Zitrone
erzihlen vom Fernweh des Seefah-
rers und machen LUV & LEE zu einem
Ausdruck nordischen Lebensgefuhls.
Exklusiv erhaltlich im Concept Store

STRANDPUNKT®, Strandstr.7 @ @)
strandpunkt.cc

7° JUIST, WilhelmstraBe 11 @ @
7gradjuist.de

ANZEIGE W VIELFALT W FUR JEDEN

e JUISTER AUSTER

Das trendige und helle Bistro mit
direktem Blick auf den Kurplatz —fur
Fischliebhaber und Frischeliebhaber,
fur MEER- & MEHR GENUSS!

Wir bieten klassische ostfriesische und
internationale Kiche: Neben leckeren
Fleischgerichten findet man alles, was
das Meer zu bieten hat. Die Spezialita-
ten - von der Auster bis zum Wolfs-
barsch - kommen dabei fangfrisch auf
den Tisch. Und das erste oder letzte
Fischbrotchen auf dem Weg zum
Hafen bekommt man zum Mitnehmen

ETWAS

ﬂ SALE E PEPE — IHR RESTAURANT
furitalienische und deutsche Nordsee-
Spezialitdten — direkt am Flughafen
Juist!

Unsere Kuche fuhrt Sie nicht nur durch
die kulinarische Vielfalt italienischer
Kostlichkeiten, wir servieren lhnen
natdrlich auch herzhafte Pizzen, haus-
gemachte Pasta, selbstgemachtes Eis
uv.m.. Unsere Wochenkarte tberzeugt
durch Abwechslung und saisonale
Gerichte.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

aus dem hauseigenen Imbiss direkt auf FlugplatzstraBe 29 o

die Hand. 04935 9228125

BahnhofstraBe 2 0 http://sale-e-pepe-juist.de

04935 921328

Sale e Pepe
& e ﬂl—h-
: N =7 )
Ll : :'_

wie zB. TOMMY HILFIGER, CALVIN KLEIN
LIEBLINGSSTUCK, RESET, HV-POLO.
Brandung Juist: ,Heimathafen fiir

il

i UrtUmliche Raucherkneipe im Zentrum
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DAT LUTTJE LADCHEN = ' _Ji

des Dorfes. Hier bekommt man sein
frisch gezapftes Bier und eine groBe
Spirituosenauswahl in gemutlicher
Atmosphare - die gerne in eine geplante

starke Marken®. Wann legen Sie an?

FriesenstraBe 24 0
04935 9228220

Bei uns finden Sie Souvenirs, Strand-
artikel, Spielzeug, Geschenkartikel und
Mitbringsel fir die Lieben zuhause.

StrandstraBe 11

04935 297 - info@germania-juist.de
germania-juist.de
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00
SHOPPING

Neugierig auf mehr?

Vom Inselring bis zur Uhr, von der Jacke
bis zum passenden Schuhwerk — hier
gibt es ausfuhrliche Informationen:
juist.defvor-ort/essen-trinken-
shoppen/shoppinginsel/

oder spontane Party umschlagt.

StrandstraBe 21
04935 319 - spelunke.de

Ausgezeichnete, frische Speisen im
Restaurant und ein auBergewohnliches
Getrankeangebot in unserer urigen
Kneipe. Fur viele Gaste gehoren wir
nach einem langen Strandtag zum
Tagesabschluss unbedingt dazu.

StrandstraBe 8
04935 234 - hummerkoebes.de

[f)

Appetit bekommen?

Auf dem Towerland gilt gutes Essen
schon als Tradition — denn Liebe und
Freundschaft geht bekanntlich durch
den Magen. Weitere Tipps gibt's auf
juist.de/vor-ort/essen-trinken-
shoppen/genussinsel-juist

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE



SERVICE

STRANDLOOPER | ONLINE SHOP |

AUSFLUGSTIPPS

GASTEBEITRAG | TOWERCARD

VERANSTALTUNGSKARTEN | GERNE FUR SIE DA

SOUVENIRS | DAS SIND WIR

| FEEDBACK

TP EIEF ONES GHE. vAWFSKUNFT ] U VM

@ Tourist-Information im Rathaus
- Bezahlen des Gastebeitrages
- Informationen zu Jahresgastekarte

DIE TOURIST-
INFORMATIONEN
AUE JUIST

- Informationen Gber Juist

- Verkauf von Veranstaltungskarten

- Verkauf von Merchandisingprodukten

- Vermittlung von Unterkiinften

- Verleih von: Nordic Walkingstocke,
Boulekugeln und Gesellschaftsspielen

StrandstaBe 5
04935 809800

9 Tourist-Information
Meerwasser-Erlebnisbad

- Bezahlen des Gastebeitrages

- Verkauf von Veranstaltungskarten

- Verkauf von Merchandisingprodukten

KLEINE ORIENTIERUNGSHILFE % SO TICKT JUIST % NACHAHMUNG EMPFOHLEN

TOWERCARD—DIE GANZE INSEL
AU EINER KARTE

Der Zauber mit der TéwerCard

JTower® heiBt Zauber — das hat sich bei allen Juist-Freunden langst herumgesprochen.
Um auf die Zauberinsel Juist zu gelangen, braucht jeder Besucher eine TowerCard —
als Schltssel zum Land der Trdume. Die Karte ist euer Fahrticket und eure Freund-
schaftskarte, mit der ihr nur gewinnen kénnt.

Ihr bezahlt mit der TéwerCard euren Gastebeitrag,den die Insel nur zweckgebunden fur
touristische Aufgaben einsetzen darf. Damit werden zum Beispiel angenehme Selbst-
verstandlichkeiten wie saubere Strande, Rettungsschwimmer, das Kurorchester,
das Kiustenmuseum und vieles mehr unterstitzt.

Tipp: Nutzt unser Print@Home-Ticket fiir das Fahrticket und den Géstebeitrag. Bucht beides on-
line und druckt das Ticket sofort zu Hause aus. Kurzfristiger, flexibler und sicherer konnt ihr nicht
buchen!

Mit der TowerCard gewinnt ihr viele Vorteile fir euren ganz persénlichen Urlaub auf
Juist: taglich freier Eintritt ins Meerwasser-Erlebnisbad im TowerVital fir anderthalb
Stunden, Strandsport, Kinderanimationsprogramm und viele weitere Annehmlich-
keiten. Oder gebt euer Handy bei uns ab und genieBt den Luxus der Nicht-Erreichbar-
keit.

9 Tourist-Information Hafen

- Bezahlen des Gastebeitrages

- Information zur Jahresgastekarte

- Verkauf von Veranstaltungskarten

- Verkauf von Merchandisingprodukten
- Informationen Uber Juist

WarmbadstraBe 3a
04935 809862

O Tourist-Information Kiistenmuseum

- Bezahlen des Gastebeitrages

- Verkauf von Veranstaltungskarten

- Verkauf von Merchandisingprodukten

HafenstraBe
04935 809805

b4

Loogster Pad 29/Loog
049351488

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZU ONLINE-BUCHBARKEIT, TOWERCARD-BESTELLUNG UND
GASTEBEITRAG GIBTS IM GASTGEBERVERZEICHNIS, IM INSEL-GUIDE ODER UNTER JUIST.DE.

DAS BESTELL-
FORMULAR FINDEST
DU IM GASTGEBER-
VERZEICHNIS.
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ENOLICH AUSZEIT

Wann warst du das letzte Mal offline?
Wenn du antwortest ,Ich kann mich nicht erinnern®,
dann ist Digital Detox genau das Richtige fiir dich.
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LERNE WIEDER, WAS WIRKLICH WICHTIG IST:

FAKT IST.

der Handy-User schlafen direkt neben ihrem Handy,
weil sie sicher gehen wollen, keinen Anruf, Textnach-
richt oder Update wahrend der Nacht zu verpassen.

der Handy-User kdnntensichein Lebenohneihr Handy
nicht mehr vorstellen.

fiihlen sich angstlich, wenn sie von ihrem geliebten
Gerat kurz getrennt sind.

checken ihr Telefon mindestens alle 10 Minuten.

Forscher fanden zudem heraus, dass durch die Nut-
zung von Smartphones oder Tablets direkt vor dem
Schlafengehen die kdrpereigene Produktion von
Melatonin unterbrochen wird. Das hat einen negativen
Einflusst auf die Schlafqualitat.

Biroangestellte iber- i Der typische Smart-
priifen ihre E-Mails phone-User checkt
durchschnittlich ¢ sein Handy mehr als
30-mal proStunde. i 150-mal am Tag.

WILLKOMMEN IM LEBEN.
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WAS KANNST DU TUN?

* Nutze wieder einen normalen Wecker.
* Lese Biicher aus Papier.
- GenieBe Spiele am Tisch mit Freunden.
- Sei nicht immer erreichbar. ®
* Filhre smartphonefreie Zeiten ein. @
- Schaffe dir smartphonefreie Raume.
- Habe keine Angst, etwas zu verpassen.
- Stell Push-Nachrichten aus und stell
dein Handy auf lautlos.
+ Gib dein Handy in unserer Tourist-Info
im Rathaus ab und genieBe deinen
Urlaub auf dem Towerland mit Familie
und Freunden.

WAS BRINGT DIR DAS?

- Du wirst besser schlafen.

- Du steigerst deine Lebensqualitat.

* Freunde und Familie werden es dir
danken.

* Du wirst deine Produktivitat
steigern und neue Krafte sammeln

* Du hast wieder Zeit.
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163 Gas: rten
das Tourismusangebot mit
der Gesamtnote

SEHR GUT

(1,4)
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UNSER ABC DER FREUNDSCHAFT

AUF JUIST IST FREUNDSCHAFT NICHT NUR EIN WORT. SIE BEDEUTET:

Sich Akzeptieren, wie man ist - zusammen Bernsteine finden - sich auch
mal Charmant die Meinung sagen -dieDomane Bill besuchen - Entschleu-
nigen - Freundschaften fiirs Leben schlieBen - mit jemandem durch
dick und diinn Gehen « zusammenHalten - Immer bereit sein, gemein-
sam Pferde zu stehlen. Nur nicht auf Juist - Jedes Jahr nach Téwerland
fahren - verdammt gut zuhGren Konnen - lauthals auf dem Inselabend
Lachen - Muscheln Namen geben mit Heino - Natur genieBen und Watt
entdecken « Muschelfunde Ordnen - Pusteblumen auf dem Deich pfli-
cken - Quallen retten - Rost ansetzen (und es toll finden ..) - Strand-
spaziergange machen - Tee trinken - Urlaub machen - Vogelperspektive
einnehmen - Wieder auf die Insel fahren - X-mal auf die gleichen Fragen
antworten - einfach ,Yes* sagen, wenn man einverstanden ist - gemein-
sam durchs ganze Leben Zichen # freundschaftfuersleben
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BIS BALD

AUF JUIST!

WATTENMEER

WELTNATURERBE

Besucht uns jederzeit auf:
Ol f v a P

juist.de

facebook.com/inseljuist
twitter.com/insel_Juist
youtube.com/user/nordseeinseljuist
instagram.com/juist.de
pinterest.com/inseljuist
ostfriesische-inseln.de
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